
名瀬保健所での３年間の
保健師活動

鹿児島県高齢者生き生き推進課

豊倉

３月まで勤務した名瀬保健所での経験を通して



自己紹介

•保健師４年目

•初任地：名瀬保健所（奄美大島）

１年目：企画管理係（職員の健康管理など）

２年目：疾病対策係（結核など）

３年目：健康増進係（介護保険、母子保健）

•今年度より本庁高齢者生き生き推進課

認知症・生活支援係



名瀬保健所管轄区域について

喜界島
人口（人） 面積（km²）

喜界町 6,073 56.82加計呂麻島

与路島
請島

奄美大島
（加計呂麻島・請島・与路島含む）

人口
（人）

面積
（km²）

奄美市 39,118 308.34

大和村 1,316 88.26

宇検村 1,521 103.07

瀬戸内
町

7,846 239.65

龍郷町 5,800 81.82

名瀬保健所管内
○１市３町２村

合計６市町村
○人口 61,674人
○高齢化率 37.0％

（令和７年10月１日時点）



名瀬保健所における保健師業務

【保健福祉環境部】

•健康企画課：保健師７人（課長も含む）

企画管理係：地域医療構想、人材育成等

健康増進係：母子保健、介護保険等

疾病対策係：難病対策、感染症予防対策等

•地域保健福祉課：保健師４人

地域支援係：精神保健福祉等

介護指導係：介護保険事業者の指定、指導監査等



結核業務について

【主な担当業務】

・結核発生届受理・調査

・服薬支援（DOTS）

・接触者健診

・管理検診

・結核診査会

など



• Aさん（60歳代女性）
診断時：喀痰塗抹陽性G10、TbPCR陽性
既往歴：糖尿病、高血圧など
接触者健診の結果、同居家族IGRA検査陽性→未治療
電話がほとんどつながらない（本人・家族）

• かかりつけ病院や包括支援センターと連携
→治療を完了させることができた

• 訪問や受診同行を継続
→本人は治療終了、家族も内服を開始する

印象に残った事例

・対象の生活を多角的にみて支援することの大切さ
・関係機関との連携の大切さ



【主な担当業務】

・在宅医療・介護連携推進事業

・認知症施策推進事業

・かごしま介護（総合事業）推進事業

・保険者指導

・要介護認定等に関する研修事業

介護保険関連業務について



•奄美大島・喜界島在宅医療・
介護連携推進に係る情報共有
検討会の開催

参加者：医師、看護師、医療SW、
居宅介護事業所や地域包括支援セン
ターのケアマネジャー

内容：脳卒中の事例を元に、具体的
な入退院時の連携の進め方について
検討。

在宅医療・介護連携推進業務

・多職種連携の重要性
・顔の見える関係づくり
・地域全体でその人らしい生活
を支える体制



•しまロバ隊

圏域内に離島を有する地域を中心に認知症医療疾患セン
ターや地域包括支援センター、保健所で認知症の理解普及を
図るために連動企画展示を認知症月間（9月）に実施。

↓名瀬保健所でもメッセージを集めました。

認知症普及啓発



【主な担当業務】

•小児慢性特定疾病医療費助成事業

•小児慢性特定疾病児支援事業

•ハイリスク母子保健対策事業

（広域連携会議）

•産前から産後の切れ目ない支援強化事業

•市町村支援

•発育発達クリニック

母子保健業務



（目的）

明らかな異常ではないが，発育や精神・運動等の発達に問題
のある乳幼児又はそのおそれのある乳幼児などに対して，早期
に専門的指導を行うほか，必要に応じて療育施設及び療育ケア
の紹介を行うことにより，乳幼児の健全な発達を促進する。

（流れ）

発育発達クリニック

問診

(保健師)

心理発

達検査

(心理士)

療育

相談

(保育士)

診察

(医師)

個別

指導

(保健師)

カン

ファレ

ンス

離島保健所のみ実施



•島ならではの自然や文化、地域行事などを

味わうことができる

•地域住民のあたたかさ

•他の島にも出張がある

離島勤務でよかったこと



•毎年度担当係が変わり、戸惑うこともあったが、
周りの方に支えられながら業務を行うことがで
きた。

•幅広い業務を経験することができた。

•離島の魅力を知ることができた。

•今後も地域を理解しながら相手に寄り添った支
援ができる保健師を目指したい。

３年間の勤務を通して



ご清聴ありがとうございました
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