
ご
あ
い
さ
つ

　

令
和
５
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

同
窓
生
の
み
な
さ
ま
、
希
望
に
満
ち
た
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、「
卯
年
」。「
卯
」
は
、そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
、「
飛

躍
」・「
向
上
」
す
る
も
の
の
象
徴
と
し
て
、
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
あ
や
か
り
、
掲
げ
た
目
標
が
、
更
に
前
進

で
き
た
ら
と
期
待
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
な
お
猛
威
を
振
る
い
、
年
明
け
か
ら
流
行
「
第
６
波
」

に
突
入
し
、
夏
の
「
第
７
波
」、
そ
の
後
年
末
の
「
第
８
波
」

へ
と
、
感
染
者
数
と
死
者
数
は
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の
対
応

に
懸
命
に
従
事
さ
れ
た
皆
様
に
感
謝
の
念
を
抱
き
ま
す
。
ま

た
、
11
月
中
旬
以
降
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
過
去
最
悪
の

ペ
ー
ス
で
拡
大
し
ま
し
た
。
養
鶏
業
者
の
方
々
の
苦
悩
は
大

き
く
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
と
ら
れ
た
対
策
に
お
い
て

は
、
自
治
体
や
保
健
所
等
の
職
員
と
と
も
に
、
短
期
間
に
大

変
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。
生
物

の
健
康
を
脅
か
す
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

る
の
か
、「
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
取
り
組
み
で
、
以
前
の
生
活

に
戻
ろ
う
。」
と
、
行
動
制
限
解
除
も
な
さ
れ
た
今
、
更
に

予
防
対
策
に
配
慮
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
同
窓
会
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
の
５
月
に
「
第
９
回
し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
」
を
、

医
学
部
保
健
学
科
共
通
教
育
棟
の
２
教
室
を
使
っ
て
開
催
致

し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
項
に
掲
載
い

た
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
在
校
生
の
参
加
と
、
リ

モ
ー
ト
に
よ
る
参
加
も
頂
き
、
学
校
は
も
と
よ
り
関
係
す
る

方
々
の
協
力
を
得
て
開
催
で
き
た
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
役
員
会
の
課
題
の
一
つ
、「
健
全
運
営
の
た
め
に
、

会
費
の
徴
収
に
よ
る
予
算
確
保
と
、
看
護
同
窓
会
つ
め
く
さ

会
か
ら
の
資
金
提
供
の
打
診
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
、
２
年
に
１
回
の
会
合
型
同
窓
会
に
お
い
て
は
、
そ
の
日

に
会
費
を
納
入
さ
れ
る
方
も
多
く
、
結
果
納
入
率
も
高
い
実

績
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
書
面
総
会
の
実
施
に
よ
り
、

会
費
納
入
に
つ
い
て
は
、
同
窓
生
の
各
自
の
判
断
に
よ
り
振

り
込
ん
で
い
た
だ
き
、
会
費
納
入
額
の
推
移
で
は
、
下
降
し

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
数
年
来
、
相
談
を
願
い
出
て
お
り

ま
し
た
「
つ
め
草
会
」
様
か
ら
、
12
月
12
日
に
、
お
返
事
が

届
き
ま
し
た
。「
つ
め
草
会
」
の
８
月
発
行
の
会
報
誌
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
そ
の
文
面
を
、
私
共
「
し
お
さ
い
会
」
の
会

員
に
も
、
直
接
お
伝
え
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
以
下

そ
の
文
面
で
す
。「
※　

し
お
さ
い
会
様
へ
つ
め
草
会
の
資

金
の
一
部
を
お
渡
し
す
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、
ご
意
見
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
発
生
後
、
終
身
会
費
に
よ
る
収
入
が
急
激
に
減
り
、
会

存
続
が
あ
や
ぶ
ま
れ
た
た
め
、
総
会
に
よ
る
検
討
を
見
送
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸

い
で
す
。」　
「
つ
め
草
会
」
に
お
か
れ
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

集
約
や
、
現
役
員
体
制
の
中
で
協
議
頂
い
た
結
果
、
現
在
示

さ
れ
た
方
針
で
あ
り
ま
す
。
同
窓
会
に
、
新
規
加
入
す
る
学

生
の
激
減
と
い
う
事
実
は
、
い
づ
れ
の
同
窓
会
も
抱
え
る
課

題
で
す
。「
魅
力
あ
る
同
窓
会
へ
の
発
展
を
如
何
に
す
る
こ

と
か
？
」
再
考
す
る
必
要
性
を
実
感
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
鹿
児
島
大
学
に
お
け
る
教
育
に
つ
い
て
、
令
和
４

年
３
月
25
日
、
医
学
部
保
健
学
科
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
保

健
師
過
程
の
選
択
制
の
廃
止
」
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
更
に
、
９
月
21
日
に
、「
令
和
５
年
度
の
入
学
生
か
ら
、

保
健
師
国
家
試
験
受
験
資
格
が
取
得
で
き
な
く
な
り
ま
す
。」

と
の
情
報
も
示
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
教
育
の
方
向
性
に
つ

い
て
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
、
水
田
明
子
教
授
に
も
、
筆
を
執
っ

て
い
た
だ
き
、
次
項
に
お
示
し
頂
き
ま
し
た
。
現
在
、
在
学

中
の
学
生
の
方
々
の
学
び
と
、
令
和
５
年
度
入
学
の
学
生
の

学
び
に
変
化
が
生
じ
ま
す
。
同
窓
会
と
し
て
出
来
る
こ
と
は

な
い
か
、
今
後
の
「
し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
」
と
も
関
連
付

け
て
、
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
年
は
第
22
回
総
会
を
、
８
月
に
書
面
総
会

に
て
開
催
予
定
で
す
。
前
回
に
引
き
続
き
の
書
面
総
会
で
は

あ
り
ま
す
が
、
総
会
時
に
開
催
し
て
い
た
講
演
会
を
リ
モ
ー

ト
に
よ
り
行
い
た
い
方
向
性
で
検
討
中
で
す
。
感
染
症
の
影

響
が
あ
ろ
う
と
も
、
取
り
組
め
る
方
法
で
臨
み
た
い
意
向
で

す
。
会
場
も
中
央
駅
前
の
キ
ャ
ン
セ
の
中
の
広
い
会
場
を
予

約
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
の
案
内
に
関
心
を
寄
せ
て
頂
け
た

ら
幸
い
で
す
。
現
在
の
役
員
の
半
数
も
、
こ
の
総
会
時
に
交

替
と
な
り
ま
す
。
こ
の
総
会
・
研
修
会
ま
で
、
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

挨
拶
の
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
様
々
な
世
界
の
情
報
を

聞
く
た
び
に
、「
当
た
り
前
の
日
常
の
大
切
さ
」
を
、
感
ぜ

ず
に
お
れ
ま
せ
ん
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
、

世
界
の
外
交
や
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
人
々
の
穏
や
か
な
日
常
が
壊
さ
れ
、
人
命
も
奪
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
挨
拶
の
お
便
り
が
、
皆
様
の
手
元
に
届
く

春
の
そ
の
時
に
は
、
穏
や
か
な
情
勢
に
変
化
し
て
い
る
こ
と

を
願
っ
て
、
今
年
の
年
初
め
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

鹿
児
島
大
学
保
健
師
同
窓
会
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お
さ
い
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会
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コ
ロ
ナ
感
染
症
の
第
８
波
と
と
も
に
、
令

和
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
を
代
表
す
る

W
ord

は
『G

oblin M
ode

』
で
す
。
し
お
さ

い
会
の
皆
様
に
は
年
末
年
始
に
コ
ロ
ナ
疲
れ
を

と
り
、
鋭
気
を
養
う
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？ 

　

鹿
児
島
大
学
で
は
、
令
和
８
年
３
月
に
医
学

部
保
健
学
科
看
護
学
専
攻
で
の
保
健
師
養
成
課

程
が
廃
止
と
な
り
、
大
学
院
前
期
博
士
課
程
公

衆
衛
生
看
護
学
コ
ー
ス
の
開
設
を
令
和
８
年
４

月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
入
学

生
が
学
士
取
得
最
後
の
保
健
師
と
な
り
ま
す
。

保
健
師
課
程
大
学
院
化
の
目
的
は
、
地
方
国
立

大
学
の
使
命
で
あ
る
「
地
域
創
生
に
貢
献
で
き

る
人
材
育
成
」
の
た
め
、
鹿
児
島
県
の
特
性
を

考
慮
し
、
離
島
・
へ
き
地
の
多
様
な
健
康
課
題

に
対
応
で
き
る
専
門
性
と
、
リ
ー
ダ
ー
の
資
質

を
備
え
た
高
度
な
実
践
能
力
、
管
理
能
力
を
持

つ
保
健
師
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
保
健
師
養
成
課
程
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
昭
和
17
年
４
月
に

発
足
し
た
財
団
法
人
鹿
児
島
県
社
会
事
業
協
会

保
健
婦
養
成
所
は
、
昭
和
36
年
４
月
に
県
立
鹿

児
島
大
学
医
学
部
附
属
保
健
婦
学
校
と
し
て
国

立
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
元
年
３
月
に
保

健
婦
学
校
が
閉
校
と
な
り
、
昭
和
61
年
４
月
、

鹿
児
島
大
学
に
併
設
さ
れ
た
鹿
児
島
大
学
医
療

「
地
域
創
生
に
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
」
を

目
指
し
た
保
健
師
育
成
過
程
の
院
化
に
つ
い
て

短
期
大
学
部
は
、
保
健
婦
助
産
婦
看
護
婦
法
に

規
定
す
る
学
校
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
地

域
看
護
学
特
別
専
攻
が
設
置
さ
れ
、
看
護
学
科

の
定
員
80
名
に
保
健
師
の
養
成
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
平
成
10
年
10
月
、
現
在
の
医
学
部
保
健
学

科
へ
移
行
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
か
ら
、

公
衆
衛
生
看
護
学
領
域
専
任
教
授
が
不
在
の
中
、

選
抜
制
15
名
と
な
り
ま
し
た
が
、
鹿
児
島
県
へ

の
説
明
が
な
さ
れ
て
お
ら
ず
、
令
和
元
年
度
に

は
40
名
に
増
員
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
令
和
２
年
４
月
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

就
任
式
の
後
の
懇
談
会
で
、
学
長
よ
り
「
水
田

先
生
に
は
大
学
院
化
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
お

話
が
あ
り
、
重
大
な
責
務
を
担
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
着
任
１
年
目
に
、
予
算
と
実
習
施
設

が
な
く
保
健
師
課
程
の
学
生
全
員
が
離
島
実
習

を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
理
由
で
、
看

護
学
専
攻
で
の
大
学
院
化
合
意
は
な
さ
れ
て
い

る
も
の
の
、
具
体
的
な
取
り
組
み
は
殆
ど
し
て

い
な
い
状
況
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

２
年
目
に
保
健
学
科
で
の
合
意
を
と
り
な
お
し
、

そ
の
後
、
学
長
主
導
に
よ
る
大
学
改
革
検
討
会

議
で
大
学
院
化
の
議
論
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
、
大
学
院
化
を
「
し
た
い
」「
し
た
く
な

い
」
と
い
う
看
護
学
専
攻
教
員
の
意
向
で
は
な

く
、「
で
き
る
か
」「
で
き
な
い
か
」
を
自
問
自

答
し
ま
し
た
。
こ
の
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て

も
臨
地
実
習
を
多
く
の
施
設
で
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、
本
学
卒
業
生
が
活
躍
す
る
様
子
を
拝

見
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
本
学
学
生
へ
の

丁
寧
な
ご
指
導
が
あ
り
、
将
来
一
緒
に
働
く
仲

間
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
期
待
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
し
お
さ
い
会
前
会
長
の
徳
永

龍
子
様
か
ら
、
鹿
児
島
の
活
発
な
保
健
師
活
動
、

そ
の
長
い
歴
史
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
、「
高
度
な
能

力
を
備
え
た
保
健
師
の
育
成
は
鹿
児
島
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
」
と
決
心
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
学
長
命
に
よ
り
、
橋
口
医
学
部
長
か
ら
鹿

児
島
県
く
ら
し
保
健
福
祉
部
長
に
大
学
院
化
の

趣
旨
説
明
が
あ
り
、
県
よ
り
意
見
書
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
文
部
科
学
省
へ
の
学
部
養
成
廃
止

の
申
請
は
、
県
の
後
押
し
が
あ
っ
て
受
け
入
れ

ら
れ
ま
し
た
。
意
見
書
に
関
し
ま
し
て
は
、
県

統
括
保
健
師
で
あ
っ
た
福
田
み
ゆ
き
保
健
師
に

多
大
な
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
お

さ
い
会
か
ら
は
大
学
院
化
に
関
す
る
要
望
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
年
目
に
な
り
、
２
年
間

以
上
続
い
た
人
員
不
足
で
体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
現
会
長
の
兒
島
淳
子
様
よ
り
𠮷

住
嘉
代
子
保
健
師
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
高
田

千
春
保
健
師
と
共
に
実
習
、
教
育
、
教
員
研
修

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
同
窓
会
の

皆
様
の
お
陰
で
必
要
な
休
養
を
と
る
こ
と
が
で

き
、
学
生
は
経
験
豊
富
な
保
健
師
に
よ
る
学
生

指
導
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
人
員
不
足
の
ピ
ン
チ

は
、
し
お
さ
い
会
を
は
じ
め
と
し
て
、
実
習
指

導
者
の
皆
様
、
全
国
と
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
の
保
健

師
教
育
協
議
会
会
員
校
の
教
員
の
皆
様
に
、「
鹿

児
島
大
学
公
衆
衛
生
看
護
学
領
域
の
動
向
」
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
チ
ャ

ン
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　
『hope for the best but expect the 

w
orst

（
最
悪
に
備
え
て
最
善
を
望
む
）』、 

困
難

な
時
期
を
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
（
信
頼
、

規
範
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
で
乗
り
越
え
、
令
和

８
年
度
の
大
学
院
開
設
で
は
公
衆
衛
生
看
護
学

領
域
を
躍
進
で
き
る
よ
う
鋭
意
努
め
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
を
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
甚

で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科

　

看
護
学
専
攻
地
域
包
括
看
護
学
講
座　
　

公
衆
衛
生
看
護
学
教
授　

水
田　

明
子

「
地
域
創
生
に
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
」
を

目
指
し
た
保
健
師
育
成
過
程
の
院
化
に
つ
い
て

第38号 し 　 お 　 さ 　 い 令和５年３月　（2）



　

令
和
４
年
５
月
21
日
（
土
） 

第
９
回

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
が
、
鹿
児
島
大

学
医
学
部
保
健
学
科
に
お
い
て
初
の
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
方
式
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

学
生
：
９
名
（
会
場
３
名　

オ
ン
ラ
イ

ン
６
名
） 

学
生
外
：
21
名
（
会
場
16
名　

オ
ン
ラ
イ
ン
５
名
）
の
参
加
が
あ
り
、

【
コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
ぬ
よ
り
そ
い

力　

各
現
場
の
声
を
聴
く
】
を
テ
ー
マ

に
３
名
の
方
か
ら
体
験
発
表
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

体
験
発
表
①

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
ぬ
よ
り
そ
い

力
～
コ
ロ
ナ
禍
で
の
保
健
所
業
務
～
」

　

姶
良
保
健
所　

牧
之
瀬　

麻
由　

氏

令
和
３
年
４
月
か
ら
姶
良
保
健
所 

地

域
支
援
係
で
精
神
保
健
を
担
当 　

〇
保
健
所
の
業
務
に
つ
い
て

　

姶
良
保
健
所
は
２
市
１
町
（
霧
島
市　

姶
良
市　

湧
水
町
）
を
管
轄
し
て
い
る
。

姶
良
保
健
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
危

機
管
理
体
制
は
、
疫
学
調
査
班
、
患
者

搬
送
・
検
体
搬
送
班
、
健
康
調
査
班
、

総
務
班
１
・
２
の
５
つ
の
班
で
構
成
さ

れ
、
保
健
師
は
疫
学
調
査
班
に
所
属
し

て
い
る
。
主
に
感
染
者
へ
の
行
動
調
査
・

病
院
及
び
介
護
施
設
等
へ
の
調
査
を

担
っ
て
い
る
。
感
染
者
の
行
動
調
査
で

は
、
感
染
者
の
増
加
に
あ
わ
せ
、
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
方
を
優
先
に
対
応
を

行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
感
染
拡
大
防
止
を
目
的
と
し

た
病
院
及
び
介
護
施
設
等
へ
の
調
査
で

は
、
疫
学
調
査
、
感
染
管
理
状
況
の
把

握
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
受
検
調
整
、
ゾ
ー

ニ
ン
グ
や
感
染
対
策
を
確
認
し
、
感
染

症
専
門
医
と
感
染
管
理
認
定
看
護
師
へ

協
力
を
依
頼
し
て
い
る
。
職
員
や
利
用

者
の
日
々
の
健
康
管
理
の
把
握
と
情
報

共
有
も
重
要
な
役
割
と
な
っ
て
い
る
。

〇
心
に
残
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

①
娘
の
学
校
生
活
を
心
配
す
る
母
親

　

学
校
が
行
う
接
触
者
へ
の
検
査
に
よ

る
娘
へ
の
い
じ
め
を
心
配
す
る
母
親
へ

の
対
応
で
は
、
対
象
者
の
立
場
に
立
ち

丁
寧
に
説
明
を
行
っ
た
。

②
精
神
疾
患
を
持
つ
親
子

　

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
た
精
神
疾
患
を
持

つ
親
子
の
対
応
で
は
、
疑
問
の
一
つ
一

つ
に
回
答
し
、
親
子
同
室
の
入
院
調
整

と
搬
送
班
へ
精
神
科
の
薬
の
代
理
受
理

を
依
頼
し
た
。
併
せ
て
家
族
の
体
調
確

認
と
検
査
案
内
、
関
係
機
関
と
の
情
報

共
有
を
行
っ
た
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
対
象
者
毎
に
生

活
背
景
が
異
な
る
こ
と
を
強
く
認
識
し
、

配
慮
す
る
必
要
が
あ
っ
た
。

③
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
の
障
碍
者
施
設

や
高
齢
者
施
設
の
職
員

　

職
員
は
使
命
感
と
責
任
感
が
強
く
、

休
め
な
い
。
ま
た
、
家
族
へ
の
感
染
リ

ス
ク
と
風
評
被
害
を
危
惧
し
、
施
設
内

で
寝
泊
り
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
心
身
共
に
負
担
過
重
な

状
態
に
あ
る
職
員
た
ち
の
思
い
を
理
解
、

共
有
し
、
と
も
に
ク
ラ
ス
タ
ー
に
立
ち

向
か
う
仲
間
と
し
て
対
応
し
た
。

〇
保
健
師
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と

①
一
人
一
人
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
信

頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と

　

対
象
者
の
状
況
や
感
染
に
対
す
る
受

け
止
め
方
を
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
把

握
し
、
療
養
生
活
の
不
安
や
困
難
に
、

共
に
向
き
会
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

②
対
象
者
や
現
場
の
状
況
を
適
切
に
把

握
し
、
必
要
な
情
報
や
支
援
を
考
え
る

こ
と

③
科
学
的
根
拠
の
あ
る
正
し
い
情
報
を

伝
え
る
こ
と

④
未
来
に
も
目
を
向
け
る
こ
と

　

疫
学
調
査
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

等
の
状
況
に
気
づ
き
、
療
養
後
の
「
健

康
管
理
」
に
触
れ
る
貴
重
な
機
会
で
も

あ
っ
た
。

　　

最
後
に
い
つ
か
コ
ロ
ナ
禍
の
対
応
は

大
変
だ
っ
た
ね
と
振
り
返
る
時
が
き
て

こ
の
経
験
を
生
か
せ
る
日
が
来
る
と
信

じ
て
今
後
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

体
験
発
表
②

「
新
型
コ
ロ
ナ
宿
泊
療
養
者
へ
の
心
の

ケ
ア
相
談
に
従
事
し
て
」

（
元
）
鹿
児
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　

上
村　

真
弓　

氏

　

令
和
２
年
４
月
～
令
和
４
年
３
月
ま

で
の
２
年
間
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
心
の
ケ
ア

相
談
に
従
事

〇
新
し
い
言
葉
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」

　

令
和
２
年
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン

セ
ス
号
乗
船
客
の
感
染
や
芸
能
人
の
死

亡
等
の
報
道
が
続
き
、
私
た
ち
は
、
怖

い
病
気
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
は
３
つ

の
顔
が
あ
り
、
①
感
染
症
そ
の
も
の
の

顔　

②
不
安
と
恐
れ　

そ
し
て
、
③
嫌

悪
・
偏
見
・
差
別
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

（
日
本
赤
十
字
社
）
こ
の
よ
う
な
背
景

が
、
外
出
自
粛
や
周
囲
の
感
染
対
策
に

不
安
を
持
つ
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
の
方
々

の
相
談
が
増
え
た
。

〇
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
役
割

①
感
染
症
指
定
医
療
機
関
、
帰
国
者
・

接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
等
の
医
療
従
事

者
向
け
相
談
業
務
（
令
和
２
年
４
月
開

始
）

②
心
の
ケ
ア
相
談
員
（
専
用
電
話
）
の

心
の
ケ
ア
相
談
業
務
（
令
和
２
年
７
月

開
始
）

〇
宿
泊
施
設
で
の
心
の
ケ
ア
相
談

　

令
和
２
年
７
月
、
鹿
児
島
県
で
初
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
無
症
状
・
軽

症
者
の
宿
泊
施
設
が
開
設
さ
れ
た
。
部

屋
か
ら
外
出
で
き
な
い
こ
と
が
、
入
所

者
の
ス
ト
レ
ス
と
な
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
、
心
の
ケ
ア
支
援
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
。

方
法
と
し
て
は
、
入
所
後
３
日
目
に
行

う
「
こ
こ
ろ
の
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
Ｋ
６
）」
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
に
お
い
て
、

10
点
以
上
ま
た
は
療
養
施
設
の
看
護
師

か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
入
所
者
に
、
内
線

電
話
に
よ
る
声
掛
け
や
相
談
に
対
応
し

た
。
特
に
高
ス
ト
レ
ス
が
危
惧
さ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
そ
の
方
の
背
景
を
丁

寧
に
聞
く
こ
と
に
注
力
し
た
。

〇
宿
泊
施
設
職
員
の
連
携

　

入
所
者
は
感
染
し
た
こ
と
の
不
安
と

宿
泊
施
設
の
手
続
き
や
場
所
等
の
不
安

な
ど
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
。

①
県
職
員
は
、
統
括
業
務
や
入
所
者
へ

の
対
応
を
担
い
、
看
護
師
が
入
所
者
の

健
康
観
察
を
行
っ
た
。
担
当
医
師
は
、

入
所
者
向
け
「
よ
く
あ
る
質
問
と
そ
の

回
答
」
Ｑ
＆
Ａ
を
作
成
し
、
見
通
し
が

持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。

②
宿
泊
施
設
周
辺
の
住
民
に
担
当
医
師

が
説
明
し
、
感
染
の
不
安
や
風
評
被
害

の
心
配
を
取
り
除
き
、
理
解
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
。

〇
相
談
対
応
を
行
っ
て

　
「
相
談
件
数　

令
和
２
年
度
４
８
３

件　

令
和
３
年
度　

５
２
９
件
」

相
談
の
多
く
は
、
感
染
症
や
差
別
や
偏

見
に
関
す
る
こ
と
で
あ
っ
た
が
、
中
に

は
休
業
に
よ
る
収
入
が
減
少
し
、
生
活

困
窮
に
関
す
る
相
談
も
あ
っ
た
。

　

ま
た
、「
あ
ん
な
に
気
を
つ
け
て

い
た
の
に
自
分
が
感
染
し
て
し
ま
っ

た
。
頑
張
っ
て
い
る
同
僚
に
迷
惑
を
か

け
て
申
し
訳
な
い
。
で
も
、
し
っ
か
り

休
ん
で
帰
っ
て
お
い
で
と
言
わ
れ
て
い

る
。
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
て

あ
り
が
た
い
。
職
場
に
戻
っ
た
ら
頑
張

ろ
う
。」
と
話
す
看
護
職
の
入
所
者
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

基
本
的
に
相
談
対
応
は
傾
聴
で
あ
る
。

こ
の
事
例
で
は
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
の

大
切
さ
も
感
じ
た
。

参
考
「
※
困
難
な
状
況
で
働
く
職
員
が

こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
４
要
素
（
日
本
赤
十
字
社
）」

①
職
場
遂
行
基
盤
（
ス
キ
ル
・
知
識
・

安
全
）

②
個
人
の
セ
ル
フ
ケ
ア

③
家
族
や
同
僚
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

④
組
織
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

　

入
所
者
は
、
感
染
判
明
時
の
不
安
や

動
揺
に
始
ま
り
、
入
所
後
の
環
境
の
変

化
に
対
す
る
不
安
が
重
な
る
。
そ
し
て

徐
々
に
症
状
が
安
定
し
、
現
状
を
受
容

で
き
る
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
。
そ
の

過
程
に
お
い
て
「
家
族
・
友
人
と
会
話

が
で
き
、
安
心
で
き
る
声
か
け
、
励
ま

し
を
受
け
る
」
こ
と
が
、
気
持
ち
の
安

定
に
つ
な
が
る
。

最
後
に

〇
電
話
相
談
の
難
し
さ

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
」
の
点
数
が
高
い
だ
け
で
、
相
手
が

必
要
と
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
限

ら
れ
た
情
報
で
相
手
の
状
況
に
思
い
を

馳
せ
な
が
ら
話
す
こ
と
が
難
し
か
っ
た

が
、
カ
ル
テ
を
見
な
が
ら
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
、
相
手
の
背
景
を
想

像
す
る
こ
と
が
容
易
に
な
っ
た
。

体
験
発
表
③

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
ぬ
よ
り
そ
い

力
～
コ
ロ
ナ
と
い
う
健
康
危
機
災
害
と

保
健
師
活
動
～
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
元
）
鹿
児
島
市
保
健
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　

前
野　

律
江　

氏

（令和元年７月１日～令和３年３月31日）

（令和３年４月１日～令和５年３月31日）

【収　　入】

令和元・２年度 決算書別　表

（単位：円）
収入済額  　予　算　額科　　　　目

会　　　　　費
雑　　収　　入
繰　　越　　金

計

1,200,000
15,000

1,862,020
3,077,020

△ 470,000
△ 1,593

0
△ 471,593

730,000
13,407

1,862,020
2,605,427

収　入　合　計 2,605,427円  
支　出　合　計 　951,560円
差　引　残　高 1,653,867円

令和３年８月２２日提出

令和３年８月２２日提出

（△減）

（△減）

増　減　額 備　　　　　　 考
会費（246名）、卒業時会費（R２卒39名、R３卒36名）
寄付（梅木様、新納様）、利息７円
前期からの繰越金（うち定額口座：110万円）

【支　　出】 （単位：円）
支  出  額予　算　額科　　　　目

会 議 費
研 修 費
印 刷 費
事 務 費
通 信 費
慶 弔 費
振 込 手 数 料
雑 　 費
予 備 費

計

1,000,000
100,000
300,000
130,000
500,000
50,000
50,000
100,000
847,020
3,077,020

602,287
△ 12,505
174,556
1,597

396,930
50,000
15,869
62,000
834,726
2,125,460

397,713
112,505
125,444
128,403
103,070

0
34,131
38,000
12,294
951,560

差　引　額 備　　　　　　 考
総会、役員会
研修会講師
会報「しおさい」、宛名ｼｰﾙ　他
事務用品、役員手当
会報「しおさい」発送料、ホームページ開設費

卒業生記念品代　他
しおさい会功労者への感謝状

【収　　入】

令和３・４年度　予算
（単位：円）

前年度予算額本年度予算額科　　　　目
会　　　　　費
雑　　収　　入
繰　　越　　金

計

800,000
15,000

1,653,867
2,468,867

△ 400,000
0

△ 208,153
△ 608,153

1,200,000
15,000

1,862,020
3,077,020

（△減）

（△減）

増　減　額 備　　　　　　 考
入会金、会費
寄付等
前期からの繰越金

【支　　出】 （単位：円）

前年度予算額本年度予算額科　　　　目
会 議 費
研 修 費
印 刷 費
事 務 費
通 信 費
慶 弔 費
振 込 手 数 料
雑 　 費
予 備 費

計

1,000,000
100,000
300,000
130,000
500,000
50,000
50,000
100,000
238,867
2,468,867

0
0
0
0
0
0
0
0

△ 608,153
△ 608,153

1,000,000
100,000
300,000
130,000
500,000
50,000
50,000
100,000
847,020
3,077,020

差　引　額 備　　　　　　 考
総会、役員会、連絡員会
研修会
会報「しおさい」、宛名ｼｰﾙ 等
事務用品、役員手当
会報「しおさい」発送料、ホームページ管理料等

大学との連携、大学の行事出席　他

しおさい会
会 長　　徳　永　龍　子

（3）　令和５年３月 し 　 お 　 さ 　 い 第38号



設
・
学
校
、
そ
し
て
在
宅
の
保
健
師
の

力
が
必
要
で
あ
り
、
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

そ
し
て
す
べ
て
の
保
健
師
が
と
も
に
考

え
る
こ
と
で
大
き
な
力
と
な
る
。
10
年

後
に
同
様
な
事
態
に
陥
っ
た
時
の
保
健

師
の
活
動
体
制
を
考
え
る
こ
と
も
重

要
で
あ
る
こ
と
を
強
く
意
識
す
る
セ
ミ

ナ
ー
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
と
締
め
く
く
ら
れ
た
。

　

会
場
か
ら
の
質
問
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
保
健
師
活
動
に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
初
め
て

の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
方
式
で
の
セ
ミ
ナ
ー

は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
と
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
（
文
責
：
盛
満
）

　

現
在
、
鹿
児
島
市
で
は
保
健
師

１
０
６
名
が
21
課
に
所
属
し
て
い
る
。

〇
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
取
り
組
み

（
患
者
発
生
は
な
い
が
、
不
安
が
広
が

る
）

　

帰
国
者
・
接
触
者
受
入
れ
可
能
な
医

療
機
関
を
増
や
す
た
め
、
救
急
外
来
を

持
つ
機
関
の
了
解
を
得
る
こ
と
に
奔
走
。

自
分
は
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
の
臨
時
職
員
の
配
置
調
整
を
行
っ

た
。

〇
令
和
２
年
４
月　

本
市
一
例
目
の
患

者
発
生
時
の
対
応

　

コ
ロ
ナ
対
策
班
が
対
応
し
保
健
師
も

全
庁
的
な
協
力
体
制
を
と
っ
た
。
帰
国

者
・
接
触
者
外
来
に
つ
い
て
も
小
児
科
・

産
科
・
精
神
科
の
協
力
を
調
整
交
渉
し
、

協
力
連
携
機
関
を
増
や
し
た
。

「
ク
ラ
ス
タ
ー
１
へ
の
保
健
所
対
応
」

　

陽
性
者
へ
の
２
週
間
の
疫
学
調
査
で

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
源
と
な
り
う
る
施
設

を
同
定
。

　

迅
速
な
感
染
拡
大
防
止
策
と
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
源
の
公
表
を
行
っ
た
。
併
せ

て
、「
不
特
定
多
数
の
利
用
者
へ
の
注

意
喚
起
」「
市
民
疫
学
調
査
へ
の
協
力

依
頼
と
感
染
防
止
対
策
」、「
報
道
機
関

の
協
力
に
よ
る
広
報
」
を
行
っ
た
。

　

ま
た
、「
帰
国
者
・
接
触
者
外
来
の

体
制
と
検
査
体
制
を
拡
充
」
す
る
こ
と

に
よ
り
、
全
症
例
の
う
ち
97
％
以
上
の

高
い
確
率
で
追
跡
で
き
た
。

　

部
署
を
超
え
た
保
健
師
の
協
力
体
制

で
積
極
的
疫
学
調
査
を
実
施
で
き
た
。

〇
令
和
３
年
４
月　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
室
設
置

　

第
五
波
デ
ル
タ
株
が
到
来
し
、
陽
性

者
が
急
激
に
増
加
。
自
宅
待
機
者
も
増

え
、
病
状
や
現
病
歴
・
年
齢
等
に
よ
る

優
先
順
位
を
つ
け
て
対
応
を
行
っ
た
。

　

ま
た
、「
市
在
宅
医
会
と
診
療
体
制

を
確
立
」「
看
護
協
会
と
訪
問
看
護
体

制
を
確
立
」「
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

の
配
布
」「
食
料
支
援
」
を
開
始
し
た
。

〇
令
和
３
年
10
月　

応
援
勤
務
開
始
基

準
の
設
定
等

　

第
六
波
に
備
え
て
、
応
援
勤
務
開
始

の
基
準
を
設
定
し
、
応
援
従
事
者
用
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
見
直
し
た
。

ほ
か
、「
コ
ロ
ナ
室
保
健
師
の
業
務
分

担
制
」
や
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し

た
陽
性
者
・
濃
厚
接
触
者
の
健
康
観
察

内
容
の
入
力
や
必
要
な
情
報
発
信
」
な

ど
体
制
等
の
整
備
を
図
っ
た
。

〇
令
和
４
年　

第
六
波
到
来　

　

陽
性
者
に
対
す
る
陽
性
告
知
の
連
絡

も
滞
る
現
実
に
、
鹿
児
島
市
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
対
応
に
向
き
合
っ

た
。「
陽
性
告
知
・
健
康
観
察
・
就
業

制
限
解
除
」
に
つ
い
て
電
話
連
絡
す
る

内
容
を
ま
と
め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

し
、
誰
で
も
従
事
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

複
雑
な
質
問
は
保
健
師
が
対
応
し
た
。

〇
市
民
が
安
心
で
き
る
体
制
づ
く
り　

「
有
症
状
時
に
受
診
で
き
る
医
療
機
関
」

「
気
に
な
る
と
き
に
誰
で
も
検
査
で
き

る
無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
」「
い
つ
で
も
相
談
で

き
る
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
相
談

窓
口
等
の
整
備
が
図
ら
れ
た
。

最
後
に

〇
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
中
で
感
じ
た
こ

と
　

健
康
危
機
災
害
で
あ
る
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
対
策
は
、
平
常
業
務
も
進
め
な
が

ら
災
害
対
応
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。

　

ま
た
、
人
と
の
距
離
や
外
出
制
限
、

保
育
園
、
学
校
の
休
校
と
休
業
、
収
入

減
少
、
生
活
の
不
安
、
心
と
身
体
の
不

調
等
な
ど
、
市
民
の
暮
ら
し
へ
の
影
響

が
続
い
た
。
保
健
師
と
し
て
で
き
る

こ
と
は
、
地
域
に
生
活
す
る
人
の
声
に

耳
を
傾
け
、
言
葉
と
気
持
ち
を
受
け
止

め
寄
り
添
っ
た
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
。

ま
ず
は
隣
に
い
る
人
か
ら
…

《
体
験
発
表
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
》

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

吉
住
氏
の
進

行
の
も
と
、
３
名
の
発
表
に
共
通
す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
「
偏
見
・
差
別
・
誹
謗
中
傷
」

を
テ
ー
マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
か
け

や
学
校
や
地
域
で
行
う
「
正
し
く
恐
れ

る
た
め
の
知
識
の
普
及
」
に
つ
い
て
意

見
の
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
住
氏
か
ら
は
、
保
健
所
業
務
の
逼

迫
し
た
と
き
こ
そ
市
町
村
・
企
業
・
施

第８回しおさい会セミナー参加者について

セミナーアンケート集計結果より

セミナー参加状況
【しおさい会セミナー参加者】
・学生　　  9 名 （会場　  3 名　　zoom  6 名）
・学生外　21 名（会場　16 名　   zoom  5 名）
・発表者　  4 名

１、印象に残ったこと
＜学生＞
①中傷が起こる要因には、他者を悪者にすることで得られる安心があると知る
　→自らも戒めた（60 代元市町村）
②情報発信する側と受け取る側の（保健師と市民）捉え方の違いを念頭に発信する必要
③ HC 内でのコロナ対策業務を知ることができた
④それぞれの対象者で生活背景が異なることを改めて知ることができた
＜学生外＞
①電話対応・相談においても相手のニーズ、背景を捉えながらの支援が大切と学んだ（20 代市町村　2 名）
②新型コロナは「健康危機災害」であるという観点をもって保健師としてのこれからを考えていきたい（50
代）
③組織作り、感染予防、療養支援、心の健康、寄り添い力が理解できた（60 代　相談員）
④実際のコロナの業務、保健師の思いを聞くことができた（50 代　県職　30 代　事業所）
⑤保健師がこのコロナ対策の中で大きな役割を担っており、誇らしさを感じると共に、認知度が上がった
　と思う（60 代　元市町村　2 名）
⑥平常事務と並行して行うコロナ対策のあり方について知った（40 代　市町村）
　→常に対象者に寄り添う視点を忘れない姿勢に胸がいっぱいになった（50 代　県職）
⑦「正しく恐れる」、印象に残りました（50 代　市町村）
⑧「まずは隣の人から」という言葉が印象的＜できる事をコツコツと＞（20 代　元市町村）
◎違う立場でありながら対象者・家族に寄り添って丁寧に接していた
　→保健師の幅広さ、奥深さを知れた（60 代、50 代、学生 2 名）

２、感想
・発表者がそれぞれ違う立場で、年代（経験年数）も違い、幅広い立場での発表がよかった（学生　２名）
・現場の生の声が直接聞けてとても興味深かった（学生　３年・４年）
・これから仕事に生かしていきたい＜保健師の強みを生かして＞　（20 代　市町村）
・保健師として振り返り、必要なことは何か、改めて学ぶ・考える良い機会になった（学生、50 代　市町村）
・セミナーを通して、更に保健師になりたい気持ちが強くなった（学生）
・「私たちにできる事は何か」学生の今、できる事を考えていきたい（学生）
・大変良かった、他の人（OB たち）にも伝えます
・在宅の保健師をもっと活用してほしい（60 代）
・また、生の声でつながれる日を期待したい、これからも保健師で頑張りたい（40 代　市町村）
・明日から自分にできる事を考えていきたい（30 代　県職）
・元気をいただいた（50 代　県職）

３、その他
・初めての WEB 開催、協力機関に感謝（50 代）
・三人の発表に加え、まとめ・質問などで深めることができた（20 代　学生）
・ハイブリット開催で、自宅から参加できた。会場を２か所使うことで密を避けることができた（50 代、
その他）

４、工夫してほしかった点・課題
・もう少し質問の時間が欲しかった（学生）
・隣室の音響（窓を開けて、工事の音等の問題もあるが）がよくなかった
　→マスクのせいもあるのか　（20 代・40 代　市町村　50 代　県職）
・学生からの話も聞けたらよかった
・午後からの方が参加しやすい
・参加者同士の交流がもう少しできたら（60 代）
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昭
和
49
年
卒
　
末
吉
　
と
よ
こ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
が
始
ま
っ
た
令
和
２
年
１

月
中
旬
、
私
は
脊
柱
管
狭
窄
症
の
手

術
の
た
め
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
ン
ザ
の
警
戒
体
制
は
と
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
自
由
に
面
会
も
で

き
経
過
も
良
か
っ
た
た
め
無
事
１
月

末
に
は
退
院
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
ま
も
な
く
コ
ロ
ナ
発
生
、
世
の
中

は
生
活
も
医
療
も
大
混
乱
、
発
症
し
、

重
症
化
し
て
も
家
族
は
面
会
も
で
き

ず
臨
終
の
場
に
も
立
ち
会
う
こ
と
も

で
き
な
い
悲
し
い
状
況
が
続
き
ま
し

た
。

　

市
の
Ｏ
Ｂ
と
し
て
保
健
所
の
現
場

は
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ

う
と
、
心
配
す
る
だ
け
で
、
応
援
の

要
請
に
も
応
え
ら
れ
ず
申
し
訳
な
く

残
念
な
思
い
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
で
は
、「
〇
〇
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
た
ら
し
い
よ
」「
感
染
者

は
ど
こ
の
人
か
？
」
等
う
わ
さ
話
が

飛
び
か
っ
て
発
症
し
た
方
も
そ
う
で

な
い
人
も
大
き
な
不
安
を
か
か
え
る

毎
日
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
し
お
さ
い
会
セ
ミ

ナ
ー
の
案
内
が
あ
り
、
保
健
師
の
現

状
が
知
り
た
い
、
自
分
が
地
域
で
や

れ
る
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
か
等

の
思
い
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
一
番
心
に
残
っ
た
こ

と
は
、
市
、
県
の
保
健
師
た
ち
が
、

各
々
の
置
か
れ
た
場
所
で
コ
ロ
ナ
患

者
家
族
の
方
々
の
心
に
寄
り
添
っ
て

お
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私

も
在
職
中
感
染
症
の
発
生
に
伴
う
支

援
に
携
わ
る
時
、
患
者
や
家
族
を
社

会
か
ら
の
差
別
や
偏
見
か
ら
守
る
姿

勢
は
大
切
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
誹
謗
中
傷
す
る
側
の
不
安
な

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
実
態
を
し
っ
か
り
伝
え

ら
れ
る
こ
と
で
偏
見
や
差
別
の
改
善

が
図
ら
れ
る
こ
と
を
学
ば
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
印
象
に
残
っ
た
言
葉
が

あ
り
ま
す
。「
保
健
師
で
あ
る
私
達

に
は
、
今
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と

し
っ
か
り
し
た
分
析
の
も
と
に
業
務

を
進
め
ら
れ
た
と
の
報
告
で
し
た
。

　

発
生
か
ら
間
も
な
く
３
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
も
保

健
師
は
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
業

務
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
る
事
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。
鹿
児
島
市
で
は
、
健

康
福
祉
局
保
健
部
新
型
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
室
と
い
う
部
署
が
で
き
、

保
健
師
の
人
員
増
も
あ
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
後
輩
た
ち
の
活

躍
を
誇
り
に
思
い
、
保
健
師
に
光
が

あ
て
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
ま

し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
な
つ
か
し

い
先
輩
や
後
輩
に
会
え
て
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。
し
お
さ
い
会
の
役
員

の
方
々
へ
感
謝
し
て
終
わ
り
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。　

　
鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科

看
護
学
専
攻
四
年
　
崎
田
　
笑
菜

　

今
回
、
初
め
て
し
お
さ
い
会
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
働
く
保
健
師
さ
ん

た
ち
か
ら
現
場
の
声
を
聞
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
で
多
く
の
保
健
師
さ

ん
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応

に
励
ん
で
い
る
現
状
を
知
り
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
の
現
場
の
状
況
や
実
際

に
対
応
し
た
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
の
お

話
を
通
し
て
、
感
染
症
対
応
の
実
際

や
そ
の
中
で
の
保
健
師
の
役
割
、
保

健
師
と
し
て
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
授
業
や
教
科
書
で
勉

強
す
る
と
き
と
は
ま
た
違
っ
た
学
び

を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

心
に
留
め
て
お
こ
う
と
思
う
内
容
ば

か
り
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　

６
月
の
実
習
で
は
、
家
庭
訪
問
や

健
康
教
育
、
健
診
な
ど
様
々
な
事
業

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
に
地
域
住
民
の
方
々
と
関
わ

り
な
が
ら
、
保
健
師
の
役
割
や
魅
力

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
実
習
で
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
も

快
く
学
生
を
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た

保
健
師
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
職
員

の
方
々
、
地
域
住
民
の
方
々
の
お
か

げ
で
本
当
に
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
忙
し
い
業
務
の

中
で
、
沢
山
ご
指
導
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
現
場
の
声

を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な

時
間
で
し
た
。
今
回
の
学
び
を
こ
れ

か
ら
に
生
か
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科

　
看
護
学
専
攻
四
年 

豊
倉
　
世
梨
佳

　

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
保
健
師
さ
ん
方
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

未
知
の
感
染
症
に
対
し
て
の
体
制
整

備
や
対
応
の
実
際
に
つ
い
て
生
の
声

を
聞
き
、
保
健
師
さ
ん
の
役
割
の
大

き
さ
や
精
神
面
に
も
配
慮
し
た
支
援

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
感
染
さ
れ
た
方
は
症
状
だ
け
で

な
く
仕
事
や
学
校
へ
の
影
響
の
心
配

や
外
出
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス
、
周
囲

の
人
の
目
な
ど
様
々
な
不
安
を
抱
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
不
安

を
受
け
止
め
、
寄
り
添
っ
た
支
援
を

行
う
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
感
染
者
一
人
ひ
と
り
に
真
摯

に
向
き
合
う
こ
と
や
、
対
象
の
状
況

に
合
わ
せ
て
必
要
な
こ
と
を
考
え
る

こ
と
、
根
拠
に
基
づ
い
た
正
し
い
情

報
を
伝
え
る
こ
と
な
ど
保
健
師
と
し

て
必
要
な
態
度
に
つ
い
て
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
６
月
に
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
公
衆
衛
生
看
護
学
実
習
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
習
の
中
で
乳

幼
児
健
診
や
特
定
保
健
指
導
、
お
達

者
ク
ラ
ブ
な
ど
様
々
な
事
業
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
対
象
の
背
景
に

注
目
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
様
々
な

専
門
職
や
地
域
住
民
の
方
々
と
連
携

を
取
る
こ
と
の
重
要
性
な
ど
多
く

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

事
業
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
保
健
師

と
し
て
の
視
点
や
態
度
、
知
識
な
ど

実
践
的
な
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
教
育
も
経
験

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
教

育
で
は
対
象
を
理
解
し
、
対
象
に
合

わ
せ
た
教
育
内
容
を
考
え
る
こ
と
や

正
し
い
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
表
現

の
仕
方
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー

の
職
員
の
方
々
や
地
域
住
民
の
方
々

な
ど
多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き

充
実
し
た
実
習
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
現
場
の
声
を
聴
く
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科

看
護
学
専
攻
四
年
　
萩
原
　
美
紀

　

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、

先
輩
保
健
師
の
方
々
の
お
話
を
聴
く

こ
と
が
で
き
て
充
実
し
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
応
で
は
、
県
保
健
師

が
、
感
染
者
の
行
動
調
査
や 

ク
ラ
ス

タ
ー
へ
の
対
応
な
ど
を
行
う
こ
と
な

ど
、
鹿
児
島
県
で
実
際
に
行
わ
れ
て

い
る
保
健
活
動
を
学
び
ま
し
た
。
感

染
者
や
そ
の
家
族
に
よ
っ
て
生
活
背

景
や
抱
え
て
い
る
不
安
は
異
な
り
ま

す
。
対
象
に
合
わ
せ
、
療
養
後
の
生

活
も
視
野
に
入
れ
た
支
援
を
行
う
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
や
ク

ラ
ス
タ
ー
に
よ
る
誹
謗
中
傷
、
職
場

復
帰
や
学
校
で
の 

学
習
な
ど
に
つ
い

て
の
不
安
、
外
出
が
で
き
な
い
な
ど
、

精
神
面
の
ケ
ア
も
重
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
電
話
相
談
で
は
、
カ
ル
テ
を

見
る
こ
と
も
で
き
ず
、
少
な
い
情
報

の
中
か
ら
支
援
を
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
場
面
や
背
景
な
ど
想
像

し
な
が
ら
、
対
象
の
話
の
傾
聴
や
寄

り
添
っ
た
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　

今
年
の
６
月
に
は
、
鹿
児
島
市
東

部
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
習
を
行
い
ま

し
た
。
実
習
生
担
当
の
保
健
師
の

方
々
や
吉
住
保
健
師
さ
ん
、
教
員
の

方
々
に
多
く
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、

保
健
師
と
し
て
の
技
術
や
視
点
、
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
分

か
ら
な
い
こ
と
を
質
問
し
た
時
は
、

丁
寧
に
答
え
て
く
だ
さ
り
、
教
科
書

で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を

多
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
健

康
教
育
の
実
践
で
は
、
住
民
の
方
々

と
の
相
互
の
や
り
取
り
の
重
要
性
や

あ
ら
ゆ
る
情
報
の
中
か
ら
正
し
い
情

報
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
伝
え
る
こ

と
の
必
要
性
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
母
子
や
高
齢
者
の
家
庭
訪
問
や

特
定
保
健
指
導
、
乳
幼
児
健
診
や
お

達
者
ク
ラ
ブ
な
ど
多
く
の
事
業
を
見

学
で
き
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の

実
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
就

職
後
に
も
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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その他伝えたいことなんでもどうぞ！ 
チャレンジしていることやこれからやってみたいこ
とを教えてください。 

4月に仕事を始めてから、長いようで短い月日が流れました。

私の部署は 1 年目が 1人で最初は不安でいっぱいでしたが、毎

日先輩方がよく話しを聞いてくださり、とてもありがたいで

す。みなさまも、長期化するコロナで、大変お忙しいと思いま

す。今回はこのような紹介の場をありがとうございます。今後

ともよろしくお願いいたします。 

成人分野を頑張りたいです。母子分野は対象と関わるチャン

スが多く、経験を積ませていただいています。しかし、成人は

関わるチャンスも少なく、自分の知識も浅く、データからの読

み解きや、生活習慣病の知識、介入など分からないことがたく

さんあります。自己学習や先輩方との勉強会など色々な機会を

見つけ、積極的に学びたいと思っています。 

 

毎日が秒速で過ぎ去っていきますが、入庁してから現在まで

に数え切れないほど多くの経験をすることができ、その経験や

市民との関わりを通して様々なことを吸収できました。失敗や

至らない点もまだ多くありますが、困った際は上司や同僚に相

談し、保健師として、そして社会人としてのさらなるスキル向

上に努めていきたいです。   

  

鹿児島市は研修制度が充実していると感じており、様々な研

修に参加することを心がけています。これまで受けた研修は全

て現在の仕事に役立っていますが、なかでも乳幼児やその親へ

の具体的なアプローチについての研修は非常に勉強になり、そ

の後積極的に支援に取り入れています。 

 地域に出向き市民と関わる中で、担当地区における健康課題

を捉えることができましたが、その課題に対する直接的な働き

かけがあまりできていない現状があります。今後は課題解決へ

の支援を行ったり、健康な地域づくりのために何ができるか市

民と一緒に考えていきたいです。 

 

感染症の流行が収まってきたら、旅行をたくさんしたいと思

っています。 

（旅行のために、少しずつですが貯金を頑張っています。） 

ご迷惑をかけることも多いと思いますが、頑張りますのでど

うぞよろしくお願いします。会ったときにはぜひ声をかけてく

ださい。 

様々な研修を受けたり、関係機関に伺いながら精神保健分野

の支援について学んでいます。約 1年働いて、公務員としてど

のように働くのかなどわかってきたので、来年からはより先を

見通して業務を行うようにしていきたいと考えています。 

 1 年目でわからないことばかりですが、はやく一人前になれ

るよう精進してまいりますので、今後ともよろしくお願いいた

します。 

 一番は学生時代からの夢である海外旅行に行きたいです！ 

 また、日本全国の観光地をめぐったりおいしいものを食べた

りして、自分の知らない他県の魅力をたくさん知る旅もしたい

と思っています。海外旅行に向けて、英語の勉強も頑張りたい

です！ 

日ごろのストレス解消や気分転換
の方法など教えてください。 

現在担当している業務や印象に残ってい
ることなど教えて！ 

出身地 お名前 

アニメを見ることです。大学生の頃に

鬼滅の刃にハマったことがきっかけで、

今では生きるモチベーションになりま

した。これからも楽しみな作品がたくさ

んあるので、頑張れそうです。 

地区担当保健師業務をさせていただいており

ます。訪問や健診などでの母子支援や、地域の高

齢者へ向けての健康教育など、こどもからお年寄

りまで様々な対象の方々と関わり、楽しく学びな

がらお仕事をさせていただいております。 

鹿児島県 

（喜界町） 

菊池美帆さん 
鹿児島市 
中央保健センター 

ストレス解消法は、よく寝ることで

す。日頃から睡眠を大切にしており、平

日・休日ともに７〜８時間は寝るように

しています。また、私は高校生の頃から

ダンスをしており、社会人になった今で

も時々大学時代のダンスサークル仲間

と集まって踊り、リフレッシュしていま

す。 

 

地区担当保健師として、新生児から高齢者まで

幅広い世代の人々が健康を維持し安心した生活

を送ることができるようサポートを行っていま

す。 

 業務を行う中で、地域には、子育てや生活にお

いて悩みや孤独を感じていたり様々な問題を抱

えているケースが多く存在することを知りまし

た。これらの経験から、市民の置かれている状況

や背景を捉えながら、また信頼関係を築きなが

ら、個々のニーズに合った支援を行っていくこと

が重要だと感じました。 

鹿児島県 

（垂水市） 

井手友香さん 
鹿児島市 
南部保健センター 

休日に家族や友人との食事や買い物

を楽しみにしています。平日は、プロ野

球観戦をテレビでしています。 

現在、川薩保健所健康企画課企画管理係に所属

しており、衛生統計や衛生委員会に関すること、

地域医療構想に関することを担当しています。 

 ７月から９月はコロナ業務、11月からは鳥イン

フル業務と様々なことを経験することができま

した。自分の業務については、分からない部分が

多く、少しずつ勉強を進めているところです…

…。 

鹿児島県 

宮下小春さん 
鹿児島県 
川薩保健所 

映画を見たり、友人とご飯を食べに行

ったりして気分転換しています。旅行も

好きなのですが、コロナウィルスの影響

で遠くに行くということが全くできて

いなかったので、少しずつ旅行もしてい

きたいです。 

現在、精神保健業務に従事しています。色々な

方が地域で生活していることを学びました。生活

に困りごとを抱えた方をうまく支援につなげる

ことができたことはとても印象に残っています。

今後も住民のためになるような支援ができたら

と思います。 

鹿児島県 

二石詩織さん 
鹿児島県 
伊集院保健所 

 散歩をすることが好きなので、昼休み

時間に同僚と職場近辺をウォーキング

することが最近の気分転換のひとつで

す。 

 休日は基本的に自宅でのんびりした

り、好きなドラマを一気見したりして過

ごしていますが、余力があれが外に出て

買い物をしたり、海や川など自然に触れ

あったりもしています。（笑） 

地域保健福祉課 地域支援係に所属し、精神保

健福祉に関することや自殺対策に関することを

担当しています。実際のケースや現場対応に従事

する中で自身の力のなさを痛感する日々ですが、

周りの方々のお力添えを頂きながら少しずつで

きることを増やしていけるよう努めているとこ

ろです。 

 自身の業務以外にも、新型コロナウイルス感染

症対応や鳥インフルエンザ対応等を通して 1 年

目から多くの経験をさせていただきました。そこ

での経験や、対応業務を通してたくさんの頼れる

先輩方とお話しすることができたことが今後の

自分の財産になると感じています。 

鹿児島県（薩

摩川内市） 

小園彩加さん 
鹿児島県 
川薩保健所 

ニューフェイスの皆さんに 

紙面インタビューで 

お話をお伺いしました。 

第38号 し 　 お 　 さ 　 い 令和５年３月　（6）
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その他伝えたいことなんでもどうぞ！ 
チャレンジしていることやこれからやってみたいこ
とを教えてください。 

4月に仕事を始めてから、長いようで短い月日が流れました。

私の部署は 1 年目が 1人で最初は不安でいっぱいでしたが、毎

日先輩方がよく話しを聞いてくださり、とてもありがたいで

す。みなさまも、長期化するコロナで、大変お忙しいと思いま

す。今回はこのような紹介の場をありがとうございます。今後

ともよろしくお願いいたします。 

成人分野を頑張りたいです。母子分野は対象と関わるチャン

スが多く、経験を積ませていただいています。しかし、成人は

関わるチャンスも少なく、自分の知識も浅く、データからの読

み解きや、生活習慣病の知識、介入など分からないことがたく

さんあります。自己学習や先輩方との勉強会など色々な機会を

見つけ、積極的に学びたいと思っています。 

 

毎日が秒速で過ぎ去っていきますが、入庁してから現在まで

に数え切れないほど多くの経験をすることができ、その経験や

市民との関わりを通して様々なことを吸収できました。失敗や

至らない点もまだ多くありますが、困った際は上司や同僚に相

談し、保健師として、そして社会人としてのさらなるスキル向

上に努めていきたいです。   

  

鹿児島市は研修制度が充実していると感じており、様々な研

修に参加することを心がけています。これまで受けた研修は全

て現在の仕事に役立っていますが、なかでも乳幼児やその親へ

の具体的なアプローチについての研修は非常に勉強になり、そ

の後積極的に支援に取り入れています。 

 地域に出向き市民と関わる中で、担当地区における健康課題

を捉えることができましたが、その課題に対する直接的な働き

かけがあまりできていない現状があります。今後は課題解決へ

の支援を行ったり、健康な地域づくりのために何ができるか市

民と一緒に考えていきたいです。 

 

感染症の流行が収まってきたら、旅行をたくさんしたいと思

っています。 

（旅行のために、少しずつですが貯金を頑張っています。） 

ご迷惑をかけることも多いと思いますが、頑張りますのでど

うぞよろしくお願いします。会ったときにはぜひ声をかけてく

ださい。 

様々な研修を受けたり、関係機関に伺いながら精神保健分野

の支援について学んでいます。約 1年働いて、公務員としてど

のように働くのかなどわかってきたので、来年からはより先を

見通して業務を行うようにしていきたいと考えています。 

 1 年目でわからないことばかりですが、はやく一人前になれ

るよう精進してまいりますので、今後ともよろしくお願いいた

します。 

 一番は学生時代からの夢である海外旅行に行きたいです！ 

 また、日本全国の観光地をめぐったりおいしいものを食べた

りして、自分の知らない他県の魅力をたくさん知る旅もしたい

と思っています。海外旅行に向けて、英語の勉強も頑張りたい

です！ 

日ごろのストレス解消や気分転換
の方法など教えてください。 

現在担当している業務や印象に残ってい
ることなど教えて！ 

出身地 お名前 

アニメを見ることです。大学生の頃に

鬼滅の刃にハマったことがきっかけで、

今では生きるモチベーションになりま

した。これからも楽しみな作品がたくさ

んあるので、頑張れそうです。 

地区担当保健師業務をさせていただいており

ます。訪問や健診などでの母子支援や、地域の高

齢者へ向けての健康教育など、こどもからお年寄

りまで様々な対象の方々と関わり、楽しく学びな

がらお仕事をさせていただいております。 

鹿児島県 

（喜界町） 

菊池美帆さん 
鹿児島市 
中央保健センター 

ストレス解消法は、よく寝ることで

す。日頃から睡眠を大切にしており、平

日・休日ともに７〜８時間は寝るように

しています。また、私は高校生の頃から

ダンスをしており、社会人になった今で

も時々大学時代のダンスサークル仲間

と集まって踊り、リフレッシュしていま

す。 

 

地区担当保健師として、新生児から高齢者まで

幅広い世代の人々が健康を維持し安心した生活

を送ることができるようサポートを行っていま

す。 

 業務を行う中で、地域には、子育てや生活にお

いて悩みや孤独を感じていたり様々な問題を抱

えているケースが多く存在することを知りまし

た。これらの経験から、市民の置かれている状況

や背景を捉えながら、また信頼関係を築きなが

ら、個々のニーズに合った支援を行っていくこと

が重要だと感じました。 

鹿児島県 

（垂水市） 

井手友香さん 
鹿児島市 
南部保健センター 

休日に家族や友人との食事や買い物

を楽しみにしています。平日は、プロ野

球観戦をテレビでしています。 

現在、川薩保健所健康企画課企画管理係に所属

しており、衛生統計や衛生委員会に関すること、

地域医療構想に関することを担当しています。 

 ７月から９月はコロナ業務、11月からは鳥イン

フル業務と様々なことを経験することができま

した。自分の業務については、分からない部分が

多く、少しずつ勉強を進めているところです…

…。 

鹿児島県 

宮下小春さん 
鹿児島県 
川薩保健所 

映画を見たり、友人とご飯を食べに行

ったりして気分転換しています。旅行も

好きなのですが、コロナウィルスの影響

で遠くに行くということが全くできて

いなかったので、少しずつ旅行もしてい

きたいです。 

現在、精神保健業務に従事しています。色々な

方が地域で生活していることを学びました。生活

に困りごとを抱えた方をうまく支援につなげる

ことができたことはとても印象に残っています。

今後も住民のためになるような支援ができたら

と思います。 

鹿児島県 

二石詩織さん 
鹿児島県 
伊集院保健所 

 散歩をすることが好きなので、昼休み

時間に同僚と職場近辺をウォーキング

することが最近の気分転換のひとつで

す。 

 休日は基本的に自宅でのんびりした

り、好きなドラマを一気見したりして過

ごしていますが、余力があれが外に出て

買い物をしたり、海や川など自然に触れ

あったりもしています。（笑） 

地域保健福祉課 地域支援係に所属し、精神保

健福祉に関することや自殺対策に関することを

担当しています。実際のケースや現場対応に従事

する中で自身の力のなさを痛感する日々ですが、

周りの方々のお力添えを頂きながら少しずつで

きることを増やしていけるよう努めているとこ

ろです。 

 自身の業務以外にも、新型コロナウイルス感染

症対応や鳥インフルエンザ対応等を通して 1 年

目から多くの経験をさせていただきました。そこ

での経験や、対応業務を通してたくさんの頼れる

先輩方とお話しすることができたことが今後の

自分の財産になると感じています。 

鹿児島県（薩

摩川内市） 

小園彩加さん 
鹿児島県 
川薩保健所 

ニューフェイスの皆さんに 

紙面インタビューで 

お話をお伺いしました。 
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編集後記

第９回しおさい会セミナーご案内第９回しおさい会セミナーご案内
【日　時】：令和４年　５月　２１日（土）１０時～１２時
【場　所】：鹿児島大学医学部保健学科共通教育棟４階　地域包括看護学実習室
【内　容】：「コロナ禍でも変わらぬよりそい力　各現場の声を聴く」
　　　　　・鹿児島県精神保健福祉センター　　上　村　真　弓　氏
　　　　　・鹿児島市保健政策課　　　　　　　前　野　律　江　氏
　　　　　・姶良保健所　　　　　　　　　　　牧之瀬　麻　由　氏
　　　　　・コーディネーター・・・吉　住　嘉代子（発達支援センター めばえ 副施設長）
【参加料】：無料
　　　　　申し込みはホームページ「https://shiosaikai.org」又は、担当にご連絡下さい。
　　　　　・締め切り・・・令和 4年４月３０日（土）
　　　　　・担当・・・☎０９０－３１９０－６４９９（吉住　嘉代子）
　　　　　　　　　　　☎０９０－３３２５－８６９４（益満　友子）

　皆様のご協力のおかげでしおさい第３７号をお届けすることができました。お忙しい中、快く寄稿いただきま
した方々に心より感謝申し上げます。
　第 21 回　しおさい会総会は残念ながら紙面開催となりましたが、会員の皆様の近況報告が「しおさいホー
ムページ」に掲載してありますので、是非ご覧ください。
　また、今年は「しおさい会セミナー」を開催予定です。コロナ禍における様々な領域での活動を通して、お
互いに学び合えたらと計画しております。
　この２年間、新型コロナウイルスのまん延により、同窓会活動も中止、縮小を強いられてきておりますが、会員
の皆様との繋がりをこれからも大切に保健師活動を支える同窓会をめざしていきたいと思います。　文責：盛満
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誉
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（
Ｓ
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年
卒
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鹿
児
島
県
庁
の
保
健
師
は
、
令

和
４
年
度
に
は
２
部
12
課
に
24
名

が
配
属
さ
れ
、
行
政
庁
舎
１
階
、

２
階
、
３
階
、
４
階
の
各
フ
ロ
ア

で
働
い
て
い
ま
す
。
県
保
健
師
の

約
18
％
が
県
庁
内
で
働
い
て
い
る

状
況
で
す
。
そ
の
う
ち
「
し
お
さ

い
会
会
員
」
は
14
人
で
す
。

  

こ
こ
で
、
県
庁
で
働
く
保
健
師

が
増
加
し
て
き
た
経
緯
を
紐
解
い

て
み
ま
す
。

　

筆
者
が
県
庁
勤
務
し
た
平
成
３

年
頃
は
、
山
下
町
（
現
在
鹿
児
島

県
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
に
古
び
た

薄
暗
い
県
庁
舎
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
は
看
護
行
政
、
成
人
保
健
、

母
子
保
健
、
県
職
員
の
健
康
管
理

部
署
に
10
名
程
の
保
健
師
が
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
30
有

余
年
、
保
健
所
法
は
地
域
保
健
法

に
か
わ
り
、
健
康
増
進
法
、
介
護

保
険
法
等
の
各
種
法
律
が
施
行
さ

れ
、
公
衆
衛
生
行
政
の
広
が
り
と

共
に
業
務
は
複
雑
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
は
、
県
職
員
の
大
幅
な
人

員
削
減
、
地
域
振
興
局
体
制
と
い

う
県
行
政
の
組
織
改
革
も
あ
り
、

県
庁
内
の
政
策
企
画
や
予
算
獲
得

に
関
与
す
る
技
術
専
門
職
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
、
精
神
保
健
、
感

染
症
、
医
療
計
画
、
難
病
、
介
護

保
険
、
地
域
包
括
ケ
ア
、
国
民
健

康
保
険
、
令
和
４
年
度
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
担
当
部
署
に
保
健

師
が
新
た
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
県
庁
の
仕
事
は
年
４
回

の
県
議
会
と
予
算
要
求
と
決
算
処

理
が
あ
り
、
初
め
て
の
県
庁
勤
務

で
困
る
の
は
予
算
シ
ス
テ
ム
の
操

作
や
国
や
市
町
村
と
の
補
助
金
の

扱
い
や
委
託
事
務
で
す
。
会
計
規

則
本
を
見
た
り
、
先
輩
に
相
談
し

た
り
す
る
な
ど
し
て
対
応
し
て

い
ま
す
。「
こ
ん
な
事
す
る
た
め

に
保
健
師
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
!!
」
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
先
に
保
健

師
が
企
画
し
た
事
業
が
あ
り
、
県

民
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ん
だ
！
と
自
身
に
言
い
聞
か
せ
、

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

県
庁
保
健
師
の
担
当
業
務
以
外

の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

職
場
紹
介

用
務
で
は
、
保
健
所
派
遣
の
他
に
、

令
和
２
年
度
当
初
は
宿
泊
療
養
施

設
運
用
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
へ
の
協

力
、
宿
泊
療
養
施
設
へ
の
感
染
者

の
連
絡
調
整
、
疫
学
調
査
等
に
従

事
し
ま
し
た
。
感
染
者
が
急
増
し

た
令
和
３
年
度
に
は
増
設
し
た
宿

泊
療
養
施
設
や
中
間
治
療
施
設
に

看
護
職
と
し
て
の
派
遣
も
あ
り
ま

し
た
。
令
和
４
年
度
は
、
さ
ら
に

増
加
し
た
感
染
者
の
疫
学
調
査
を

県
庁
内
で
行
い
、
保
健
所
を
後
方

支
援
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
11
月
か
ら
発

生
し
た
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
は
、
24
時
間
体
制
で
殺
処

分
等
に
従
事
す
る
職
員
の
健
康
観

察
業
務
に
３
交
代
制
の
各
班
１
～

２
人
派
遣
さ
れ
従
事
し
、
な
ん
と

か
、
保
健
師
間
の
協
力
に
よ
り
乗

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

県
保
健
師
に
と
っ
て
、
県
庁
は

ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

な
配
置
先
に
も
な
り
、
新
任
期
後

半
か
ら
中
堅
期
前
半
、
つ
ま
り
20

代
後
半
か
ら
配
置
さ
れ
る
こ
と
も

多
く
な
り
ま
し
た
。
前
段
で
も
記

載
し
ま
し
た
が
、
企
画
事
務
や
予

算
関
係
の
業
務
、
多
く
の
事
務
職

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
保
健
所
等

の
出
先
機
関
で
は
得
が
た
い
経
験

も
多
く
、
貴
重
な
Ｏ
Ｊ
Ｔ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

時
に
18
階
の
高
層
庁
舎
に
押
し

潰
れ
そ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す

が
、
庁
舎
１
階
に
は
大
き
な
生
協

売
店
が
あ
り
、
何
よ
り
、
お
昼
休

み
に
出
会
う
保
健
師
仲
間
と
の
マ

ス
ク
越
し
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
分
散
配
置

が
顕
著
な
県
庁
保
健
師
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
終
息
後
に
は
時
間
外
で
の

交
流
会
が
持
て
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。

仕事始めの日に県庁ロビー前で撮影
（筆者は前列左から３番目）

第38号 し 　 お 　 さ 　 い 令和５年３月　（8）

□|[,::I応杓
皆檬のこ協力のおかげで、しおさい第38号をお届け
することができました·お忙しい中、快く寄稿いただ
きました方々に心より感謝申し上げます．

改賣：羽生）

C 
日時：令和び四月69(±) 午前10時～12時改冶伯憎既l11:00-12:30)

蝙所：塵児島市よかセンター会·室

（※珊地朧値およびWeb開催•配信のハイブリットカ式C開健しまltI) 

内密：1.．面饉会...........名人．役員によ庄紺應

会員檬は書面麦決書でこ参加

2 研••••••『しあさい会の歴史とこれからI

欝師徳永龍子氏“囲乱蒻馴XZ子大学名誉教授）




