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今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
変
わ
り
な

く
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
い
つ
も
「
し
お
さ

い
会
」
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

今
年
の
正
月
三
が
日
は
、
暖
か
く
穏
や
か
な
天
気
に
恵
ま
れ
、
初
日

の
出
や
初
詣
に
お
出
か
け
に
な
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
は
、
桜
島
に
か
か
る
初
日
の
出
を
拝
み
ま
し
た
。
前
日
と
変
わ
ら
な

い
光
景
で
す
が
、
清
々
し
く
有
難
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、「
し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
毎
回
、

現
役
や
Ｏ
Ｂ
の
保
健
師
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
回
も
様
々

な
切
り
口
か
ら
学
生
と
語
り
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
二
年
に
一
回
の
総
会
の
年
で
す
。
例
年
ど
お
り
城
山

観
光
ホ
テ
ル
で
、
八
月
五
日
に
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様
と
お
会
い
で

き
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
前
回
の
総
会
は
、
沢
山
の
ご
出
席
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
も
、
皆
さ
ん
に
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
趣
向
を
こ
ら
し
た
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
保
健
師
養
成
課
程

の
選
択
制
に
よ
り
、
平
成
二
十
四
年
度
か
ら
十
五
名
の
養
成
と
な
っ
て

い
た
鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科
看
護
学
専
攻
で
す
が
、
平
成
二
十

八
年
度
入
学
生
か
ら
四
十
名
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
第
十
六
回
し
お
さ

い
会
総
会
（
二
十
三
年
八
月
六
日
）
で
、
保
健
師
養
成
数
の
拡
大
に
向

け
て
署
名
活
動
を
行
っ
た
も
の
の
そ
の
数
は
増
え
ず
、
当
初
は
残
念
な

思
い
を
し
ま
し
た
の
で
、こ
の
結
果
を
心
か
ら
喜
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
、

良
い
環
境
で
質
の
高
い
保
健
師
教
育
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
、
見
守
り
支

援
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

今
回
か
ら
、
全
て
の
会
員
に
会
報
を
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

身
近
な
会
員
の
中
に
、
届
い
て
い
な
い
方
が
あ
る
場
合
は
、
事
務
局
へ

ご
連
絡
下
さ
い
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
せ
な
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
一
月

（
Ｓ
46
年
卒
）

平成 28年 5月14日　しおさい会セミナー開催

第
十
九
回
し
お
さ
い
会
総
会
の
ご
案
内

日
時
：
八
月
五
日（
土
）　
　
会
場
：
城
山
観
光
ホ
テ
ル

受
付
時
間
：
午
前
九
時
三
十
分
〜
　
　
会
費
：
六
千
円
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し
お
さ
い
会
の
皆
様
、
こ
ん
に

ち
は
。
平
成
二
十
八
年
一
月
一
日

付
け
で
着
任
し
ま
し
た
米
増
直
美

と
申
し
ま
す
。加
治
木
高
校
卒
業
後
、

千
葉
県
、
岐
阜
県
、
ア
メ
リ
カ
と

渡
り
、
三
十
年
ぶ
り
に
（
姶
良
市
）

加
治
木
町
住
民
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
千
葉
県
の
市
町
村

で
保
健
師
を
経
験
し
ま
し
た
。
五

年
間
と
い
う
短
い
経
験
で
す
が
、

政
令
指
定
都
市
保
健
所
の
配
属
に

な
り
、
私
の
担
当
地
区
で
は
保
健

所
業
務
も
市
町
村
業
務
も
実
施
し

て
い
た
の
で
、
多
岐
に
渡
る
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
介
護
保
険
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
訪
問
看
護
制
度
も

ほ
ん
の
僅
か
し
か
な
か
っ
た
時
代
、

老
人
保
健
法
に
よ
る
保
健
事
業
全

盛
期
で
、
寝
た
き
り
老
人
（
当
時

は
こ
の
よ
う
に
言
っ
て
い
た
の
で

す
よ
）
の
家
庭
訪
問
も
、
精
神
障

害
者
、
結
核
・
難
病
患
者
の
家
庭

訪
問
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
よ
り
も
ず
っ
と
保
健

事
業
も
全
体
の
業
務
量
も
少
な

か
っ
た
で
す
し
、
新
人
保
健
師
に

任
さ
れ
る
業
務
も
少
な
か
っ
た
の

で
、
個
別
援
助
に
か
け
る
時
間
も

多
く
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
毎
月

事
例
検
討
を
し
た
り
、
地
区
活
動

に
つ
い
て
も
担
当
保
健
師
で
集

ま
っ
て
地
区
診
断
、
地
区
活
動
計

画
も
じ
っ
く
り
話
し
合
う
余
裕
が

あ
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。
い
つ

も
学
生
に
は
最
初
に
話
を
す
る
こ

と
で
す
が
、
当
時
、
保
健
所
長
か

ら
「
保
健
師
た
る
も
の
、
い
っ
た

ん
担
当
地
区
に
出
た
ら
、
な
か
な

か
保
健
所
に
帰
れ
な
い
保
健
師
に

な
る
よ
う
に
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と

い
う
と
、
住
民
か
ら

「
保
健
師
さ
ん
、
保

健
師
さ
ん
」
と
声
を

か
け
ら
れ
、
保
健
所

に
帰
ろ
う
と
思
っ
て

も
住
民
か
ら
呼
び
止

め
ら
れ
る
た
め
に
保

健
所
に
戻
れ
な
い
よ

う
な
保
健
師
、
と
い

う
意
味
で
す
。「
そ
ん
な
保
健
師
に

な
れ
る
の
か
な
あ
？
」
と
思
い
な

が
ら
家
庭
訪
問
を
続
け
て
い
た
あ

る
日
、
ち
ょ
う
ど
新
ゴ
ー
ル
ド
プ

ラ
ン
策
定
に
向
け
て
の
実
態
調
査

が
あ
り
、
担
当
地
区
内
の
新
た
な

寝
た
き
り
老
人
を
把
握
し
、
調
査

訪
問
に
出
か
け
ま
し
た
。
介
護
負

担
や
市
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

対
す
る
不
満
等
を
た
く
さ
ん
訴
え

ら
れ
、
少
々
落
ち
込
み
ぎ
み
の
自

転
車
で
の
帰
り
道
、
立
ち
話
を
し

て
い
る
二
組
の
お
母
さ
ん
と
子
ど

も
に
出
会
い
ま
し
た
。
一
組
は
三

歳
事
後
フ
ォ
ロ
ー
で
把
握
し
、
そ

の
後
も
第
二
子
の
こ
と
で
も
相
談

に
対
応
し
て
い
た
方
、
も
う
一
組

は
お
子
さ
ん
の
祖
母
に
当
た
る
方

が
リ
ウ
マ
チ
で
寝
た
き
り
だ
っ
た

の
で
家
庭
訪
問
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
亡
く
な
ら
れ
、
そ

の
後
熱
心
に
介
護
を
し
て

い
た
夫
（
祖
父
）
が
ど
う

し
て
い
る
か
ず
っ
と
気
に

な
っ
て
い
た
方
で
し
た
。

し
ば
ら
く
一
緒
に
立
ち
話

に
参
加
し
つ
つ
そ
の
後
の

状
況
把
握
を
し
、「
ま
た

ね
〜
」
と
言
っ
て
さ
ら
に

自
転
車
に
乗
っ
て
帰
る
道
、

今
後
は
民
生
委
員
さ
ん
か

ら
「
保
健
婦
さ
ー
ん
」
と

呼
び
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
さ
ん
と
は
あ
る

独
居
の
認
知
症
高
齢
者
支

援
で
協
同
し
た
方
で
、
そ

の
方
の
そ
の
後
の
こ
と
と
、
さ
ら
に

民
生
委
員
さ
ん
か
ら
気
に
な
る
人
の

相
談
も
受
け
ま
し
た
。
近
日
中
に
一

緒
に
家
庭
訪
問
す
る
約
束
を
し
て
、

や
っ
と
保
健
所
に
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
要
介
護
者
支

援
の
あ
り
方
に
つ
い
て

は
課
題
を
突
き
つ
け
ら

れ
た
よ
う
な
訪
問
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
一
方

で
は
地
区
担
当
と
し
て

顔
が
知
ら
れ
、
相
談
が

持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
、「
な
か
な
か
保
健

所
に
帰
れ
な
い
保
健
師
」

に
近
づ
け
て
と
て
も
う

れ
し
い
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
大
学
院
を

経
て
大
学
の
教
員
と
な

り
ま
し
た
。
私
の
実
践

経
験
は
古
い
し
、
短
い
期
間
だ
け

で
す
が
、
教
員
に
な
っ
て
か
ら
保

健
師
さ
ん
は
じ
め
診
療
所
看
護
師

さ
ん
や
訪
問
看
護
師
さ
ん
等
、
看

護
職
の
皆
様
と
共
同
研
究
と
し
て

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
多
く

の
看
護
実
践
と
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
出
身
で
あ

り
な
が
ら
鹿
児
島
の
こ
と
は
知
ら

な
い
こ
と
も
多
く
、
今
年
学
生
実

習
で
種
子
島
に
行
く
ま
で
は
鹿
児

島
県
の
離
島
に
も
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
鹿
児
島
県

の
保
健
師
活
動
の
こ
と
を
も
っ
と

学
び
、
よ
り
よ
い
看
護
実
践
の
た

め
に
少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
お
さ
い
会
の
皆
様
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ま
せ
。

書道が趣味

フィリピン研修（一番左）

総合テーマ実習にて学生とin 種子島
（右から3番目）
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鹿
児
島
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学
医
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域
看
護
・
看
護
情
報
学
講
座　

准
教
授
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新
天
地
で
の
生
活
が
始
ま
り
早

七
ヶ
月
。
住
め
ば
都
で
北
九
州
も

住
み
良
い
街
で
す
。

38
年
間
、
県
の
保
健
師
と
し
て
精

神
保
健
活
動
に
か
か
わ
る
中
で
、

精
神
障
害
者
は
入
院
の
繰
り
返
し

や
問
題
行
動
を
起
こ
す
、
長
期
入

院
す
る
な
ど
の
課
題
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
退
職
前
に
在
籍

し
て
い
た
県
庁
障
害
福
祉
課
の
時
、

「
精
神
障
害
者
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
モ
デ

ル
事
業
」
が
鹿
児
島
市
で
展
開
さ

れ
て
お
り
、「
た
と
え
問
題
行
動
の

あ
る
患
者
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人

の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
（
希
望
や
長
所
）

に
着
目
し
、
丁
寧
に
関
わ
る
こ
と

に
よ
り
問
題
行
動
も
影
を
潜
め
て

い
く
」
と
い
う
報
告
が
あ
り
、（
私

の
目
指
す
も
の
は
こ
れ
だ
！
）
と
、

二
十
八
年
三
月
、
鹿
児
島
県
を
定

年
退
職
と
同
時
に
、「
Ｑ―

Ａ
Ｃ
Ｔ

北
九
州
」
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

少
し
「
Ａ
Ｃ
Ｔ
」
の
話
を
し
ま

し
ょ
う
。
一
般
的
に〝
ア
ク
ト
〞と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、A

ssertive 
C
om
m
unity T

reatm
ent

の
頭

文
字
を
略
し
た
言
葉
で
あ
り
、
日

本
で
は
包
括
型
地
域
生
活
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
重
度
の
精
神

障
害
者
で
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
医
療
・
福
祉
・
就
労
を

含
め
た
生
活
支
援
全
般
を
行
う
も

の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
保
健
師
・
看
護
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、

精
神
科
医
、
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、

多
職
種
が
チ
ー
ム
を
組
み
24
時
間

３
６
５
日
、
生
活
の
場
を
訪
問
し
、

服
薬
支
援
や
生
活
支
援
を
本
人
・

家
族
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
の
対
象
者
は
、
重
度
の

精
神
障
害
者
で
、主
に
統
合
失
調
症
、

感
情
障
害
等
で
す
が
、
ひ
き
こ
も

り
や
発
達
障
害
の
方
も
多
く
、
丁

寧
に
構
造
化
す
る
関
わ
り
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、Ｑ（
九
州
）

―

Ａ
Ｃ
Ｔ
北
九
州
は
六
人
の
チ
ー

ム
で
支
援
し
て
い
ま
す
が
、
毎
朝

１
時
間
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
週
１

回
は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
等
を
行
い
、

共
通
認
識
の
も
と
に
動
き
ま
す
。

ま
た
、医
者
不
在
の
チ
ー
ム
な
の
で
、

医
療
機
関
と
の
連
携
は
重
要
で
、

さ
ら
に
行
政
、
福
祉
事
業
所
等
と

の
連
携
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
最
近

担
当
し
た
方
は
、幻
覚
妄
想
が
あ
り
、

措
置
入
院
を
含
め
頻
回
の
入
院
歴

が
あ
り
ま
す
が
、Ｑ―

Ａ
Ｃ
Ｔ
が
３

６
５
日
の
訪
問
で
服
薬
支
援
、
生

活
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
主
治
医
、

行
政
、
後
見
人
、Ｂ
型
作
業
所
、
ヘ

ル
パ
ー
等
と
の
連
携
を
と
り
、
今

現
在
も
入
院
す
る
こ
と
な
く
地
域

で
の
生
活
が
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

日
々
変
化
に
富
ん
で
い
て
問
題
も

起
き
ま
す
が
、
支
援
目
標
を
ス
ト

レ
ン
グ
ス
視
点
で
、〝
本
人
の
望
む

幸
福
〞
と
し
、
本
人
の
希
望
に
寄

り
添
い
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

私
の
課
題
は
、
長
年
、
培
っ
て
き

た
は
ず
の
保
健
指
導
で
す
。
つ
い

つ
い
、
指
導
し
て
し
ま
う
自
分
が

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
生
か
す
、

本
人
の
思
い
に
寄
り
添
う
、
こ
と

へ
の
切
り
換
え
に
苦
慮
し
つ
つ
訪

問
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。
何
で

も
対
等
に
話
し
合
え
る
チ
ー
ム
の

仲
間
が
今
の
私
の
支
え
で
す
。

　

新
し
い
環
境
の
中
で
行
政
で
は

経
験
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
多
く

充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。 　

私
は
、
平
成
二
十
八
年
四
月
か
ら

鹿
児
島
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
で
、
保
健
師
と
し
て
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
四
月
一
日
、
念
願

の
保
健
師
に
な
れ
た
喜
び
と
、
い
よ

い
よ
社
会
人
と
し
て
働
く
こ
と
へ
の

不
安
を
抱
き
な
が
ら
入
社
式
に
臨
み

ま
し
た
。

　

私
が
保
健
師
に
な
ろ
う
と
、
心
に

決
め
た
の
は
大
学
生
に
な
っ
て
か
ら

で
し
た
。
大
学
の
授
業
や
実
習
で
愛

を
持
っ
て
地
域
に
で
る
保
健
師
さ
ん

の
姿
か
ら
、
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
職

業
な
ん
だ
！
と
感
銘
を
受
け
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

地
域
の
方
々
か
ら
私
が
受
け
た
沢
山

の
心
温
ま
る
恩
恵
を
今
度
は
保
健
師

と
し
て
、
私
か
ら
お
返
し
を
し
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

実
際
に
保
健
師
と
な
っ
た
今
、
私

は
地
域
の
方
々
、
ま
た
働
く
世
代
の

方
々
の
健
康
を
守
る
た
め
に
日
々

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
業
務

と
し
て
は
、
主
に
施
設
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
、
巡
回
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

巡
回
健
診
で
は
、
問
診
や
採
血
、

健
診
後
の
結
果
説
明
会
な
ど
を
行

い
ま
す
。
実
際
に
、
住
民
の
方
々

と
接
し
、
様
々
な
地
域
へ
い
く
事

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

結
果
報
告
会
で
健
康
の
話
を
真
剣

に
聞
い
て
く
だ
さ
る
姿
を
見
た
り
、

運
動
を
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

学
生
の
時
に
は
思
い
も
よ
ら
な

か
っ
た
地
域
の
方
々
と
の
双
方
向

性
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
、
そ
れ
が
地
域
の
方
々
の
健
康

を
維
持
し
、
よ
り
よ
く
し
て
い
く

た
め
に
も
大
切
な
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
学
生
と
し
て
今
ま

で
机
の
上
で
学
ん
だ
こ
と
に
加
え

て
、
こ
れ
か
ら
は
先
輩
方
か
ら
の

ご
教
授
な
ど
を
通
し
て
、
日
々
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
健
康
で
暮
ら
し
続
け
た
い

と
い
う
地
域
の
方
々
の
思
い
を
少

し
で
も
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
働
く
世
代
の
方
々
が
元
気
で

仕
事
が
で
き
る
よ
う
な
手
助
け
が

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
必
要
な
知
識
や
技

術
が
身
に
つ
い
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

大
好
き
な
鹿
児
島
県
の
方
々
の
健

康
を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
を
胸

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

鹿
児
島
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

小
村
　
愛
美（
Ｈ
27
年
卒
）

笹
川
　
純
子（
Ｓ
53
年
卒
）

〜
Ｑ―

Ａ
Ｃ
Ｔ（
キ
ュ
ー
ア
ク
ト
）活
動
〜

私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
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平
成
28
年
５
月
14
日
（
土
）、
鹿

児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科　

地
域

老
年
・
看
護
実
習
室
で
開
催
さ
れ
た

第
７
回
セ
ミ
ナ
ー
は
、
一
年
生
や
複

数
の
男
子
学
生
の
ほ
か
、
会
員
外
の

保
健
師
等
、
い
つ
も
に
増
し
て
多
彩

な
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま
し
た
。
百
人
超

の
参
加
者
は
13
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
学
生
と
会
員
が
同
じ
机
を
囲
み
、

教
室
は
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
発
表
１
」
で
は
、「
鹿
児
島
で
歩

む
保
健
師
の
道
」
と
い
う
題
で
、
鹿

児
島
県
川
薩
保
健
所
に
勤
務
す
る
石

野
友
希
保
健
師
（
平
成
21
年
卒
）
が
、

学
生
時
代
に
奄
美
大
島
で
出
会
っ
た

住
民
の
温
か
さ
か
ら
保
健
師
を
目
指

し
た
こ
と
、
新
人
期
の
平
成
21
年
〜

23
年
ま
で
を
過
ご
し
た
徳
之
島
保
健

所
で
の
保
健
活
動
、
中
堅
期
の
県
保

健
所
な
ら
で
は
の
本
庁
勤
務
、
そ
し

て
現
在
の
保
健
所
勤
務
と
、
そ
の
過

程
を
通
し
て
地
域
で
働
く
保
健
師
の

魅
力
に
つ
い
て
写
真
を
交
え
て
お
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

徳
之
島
保
健
所
で
は
、
三
つ
の
島

を
管
轄
す
る
中
で
島
ご
と
に
異
な
る

文
化
・
生
活
・
住
民
性
の
違
い
が
見

え
て
き
た
こ
と
、
島
に
行
く
と
必
ず

同
伴
訪
問
し
、
新
任
保
健
師
に
対
し

て
も
対
等
に
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
町

の
先
輩
保
健
師
さ
ん
の
こ
と
、
発
達

が
気
に
な
る
子
供
た
ち
の
フ
ォ
ロ
ー

の
場
が
欲
し
い
と
い
う
地
域
の
課
題

を
共
有
し
、
月
一
回
の
療
育
検
討
会

の
開
催
や
町
の
親
子
教
室
の
開
催
に

向
け
て
町
の
保
健
師
と
協
働
し
た
活

動
の
ほ
か
、
島
の
お
産
を
守
り
た
い

助
産
師
や
歯
科
衛
生
士
、
精
神
障
害

者
の
家
族
会
の
方
な
ど
か
ら
、
地
域

を
支
え
る
熱
い
思
い
を
受
け
止
め
、

中
心
に
は
い
つ
も
住
民
が
い
る
、
地

域
を
支
え
る
こ
と
は
住
民
を
支
え
る

こ
と
だ
と
い
う
大
き
な
学
び
を
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

時
経
験
し
た
被
災
地
支
援
活
動
で
は
、

日
々
変
化
す
る
被
災
者
の
課
題
へ
の

対
応
や
自
身
の
健
康
管
理
な
ど
、
多

く
の
課
題
を
感
じ
ら
れ
た
と
の
事
で

し
た
。

　

そ
の
後
の
本
庁
勤
務
は
、
看
護
と

の
出
会
い
と
保
健
師
し
て
の
分
岐
点

と
の
事
で
し
た
。
対
象
が
地
域
住
民

か
ら
看
護
職
員
や
養
成
所
に
変
わ
っ

た
け
ど
、
保
健
師
と
し
て
の
視
点
は

生
か
せ
る
と
前
向
き
に
考
え
な
が
ら

も
「
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
に
追

わ
れ
る
日
々
の
中
で
、
自
信
が
な
く

な
り
目
標
を
見
失
う
こ
と
も
あ
り
、

地
元
に
戻
り
市
の
保
健
師
と
し
て
活

動
し
た
い
と
の
気
持
ち
に
か
ら
れ
た

事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
、

尊
敬
す
る
先
輩
か
ら
「
あ
な
た
は
あ

な
た
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
よ
」「
他

の
県
保
健
師
が(

自
分
の)

地
元
の

事
を
思
わ
ず
に
仕
事
を
し
て
い
る
と

思
う
？
」
と
言
わ
れ
、「
離
島
も
含

め
た
鹿
児
島
県
全
体
へ
の
恩
返
し
、

地
元
へ
の
還
元
は
県
保
健
師
（
の
立

場
）
で
も
で
き
る
」
と
捉
え
直
し
た

そ
う
で
す
。
誰
に
も
「
辞
め
た
い
」

と
思
う
事
は
あ
る
と
思
う
が
、
恩
師
、

保
健
師
の
先
輩
・
後
輩
、
職
場
の
先

輩
・
同
僚
、
そ
し
て
今
ま
で
出
会
っ

た
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る

思
い
が
、
自
分
自
身
を
支
え
る
基
盤

に
な
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
川
薩
保
健
所
で
難
病
対
策

を
担
当
し
、
保
健
師
の
仕
事
は
対
象

者
一
人
一
人
が
持
つ
人
生
の
物
語
の

一
部
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ

な
仕
事
で
あ
る
、
と
話
さ
れ
大
変
充

実
し
た
仕
事
ぶ
り
を
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
地
域
で
働
く
魅
力
」

に
つ
い
て
ま
と
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
「
発
表
２
」
は
、「
熊
本
大
地
震
災

害
支
援
に
参
加
し
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
し
た
。
当
初
は
、
鹿
児
島
市
の

前
野
保
健
師
に
発
表
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
し
た
が
、
熊
本
震
災
派
遣
の

為
、
登
壇
で
き
な
く
な
り
、
急
遽
、

震
災
派
遣
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
か
り

の
同
市
の
末
吉
紀
子
（
昭
和
61
年

卒
）・
田
中
博
美
（
平
成
21
年
卒
）

保
健
師
に
報
告
し
て
頂
き
ま
し
た
。

臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
こ
と
も
、

し
お
さ
い
会
の
強
み
と
実
感
い
た
し

ま
し
た
。

　

鹿
児
島
市
で
は
、
４
月
20
日
〜
６

月
１
日
に
、
七
班
の
健
康
支
援
チ
ー

ム
が
、
熊
本
市
東
区
の
後
方
支
援
に

入
っ
た
そ
う
で
す
。
お
二
人
は
第
二

班
と
し
て
４
月
26
日
〜
５
月
２
日
ま

で
、
各
避
難
所
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

相
談
業
務
等
に
従
事
さ
れ
た
と
の
事
。

　

前
半
は
指
定
さ
れ
た
市
営
・
県
営

住
宅
の
全
戸
を
訪
問
し
、
住
民
の
生

の
声
を
聞
き
、
地
震
の
凄
さ
や
住
民

の
不
安
・
恐
怖
が
よ
り
伝
わ
っ
て
き

た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、
住
民
自

ら
が
協
力
し
合
い
何
と
か
こ
の
困
難

を
乗
り
切
ろ
う
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
目
の
当
た
り
に
し
、
地
域
の
力
は

こ
ん
な
時
に
こ
そ
発
揮
さ
れ
る
の
だ

と
実
感
さ
れ
た
そ
う
で
す
。　

派
遣

の
後
半
は
、
避
難
所
の
縮
小
に
伴
う

世
帯
調
査
の
た
め
避
難
所
を
巡
回
し
、

健
康
相
談
に
加
え
、
必
要
な
方
を
福

祉
避
難
所
に
つ
な
い
だ
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
紹
介
す
る
等
さ
れ
た
と
の

事
。
避
難
所
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方

の
中
に
は
鹿
児
島
出
身
者
も
多
く
、

か
ご
っ
ま
弁
に
涙
す
る
方
も
。「
遠

く
か
ら
あ
り
が
と
う
ね
、
頑
張
っ
て

ね
」
と
逆
に
励
ま
さ
れ
、
末
吉
保
健

師
は
心
通
じ
合
え
た
一
瞬
を
感
じ
、

保
健
師
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
心

か
ら
思
え
た
そ
う
で
す
。

　

田
中
保
健
師
は
災
害
支
援
を
通
じ

て
大
切
だ
と
感
じ
た
３
つ
の
力
に
つ

い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
「
支
援
者
同
士
の
チ
ー

第7回

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
報
告

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
報
告

し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー
報
告

徳之島の海岸で。牛の散歩中？？
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◇１０１名（　学生５９名　　会員等４２名　）　の声・・・

その他・工夫して欲しかった点として、「もっとグループワークの時間が欲しい」との意見がありました。

学生の声 会員等の声
◎保健師さんだけでなく、私の班には助
産師さんもいらっしゃったので 2 つの
職の方々からお話をきくことができてさ
らに勉強になった。
◎パワ一ポイントが分りやすかった。その
後のグループでの意見交換などでさま
ざまな年代の方からお話を聞くことが
でき、刺激を受けてばかりでした。
◎保健師現役の方のお話しがわかりやす
かった。
◎現役の保健師さんのお話を聞くことが
でき、保健師の仕事や活動について知
識の帽を広げることができた。印象的
なセミナーでした。
◎私は 1 年生でまだ何もわからなかった
けどこの会に参加して生の声を聞くこと
ができて、本当に良かった。
◎またこのような交流や話を聞く機会が
あったら是非参加したい。
◎今回、保健師に興味があって参加。ま
だ迷っている（看護師にするか）ので
良い参考になった。
◎新たな出会いからつながりができとても
すてきな時聞を過ごすことができた。
◎人と人をつなぐ保健師さん、行政の保
健師の仕事にとても興味がわきました。

◎教科書だけでは分からない生の声が聞けて良かった。こ
れから先輩方のような保健師になれるようがんばっていき
たい。感謝。
◎自分自身を振り返ることができた良い機会だった。大学の
頃，何をどう考えたかなあ・・，あの頃悩んでいた自分にメッ
セージを送る気持ちでグループワークに参加させていただ
いた。感謝。
◎この研修を企画してくださった方々，他学校卒の新卒保健
師も研修に参加させてくださり感謝。しおさい会の懐の
大きさを感じた。
◎県や産業保健の方とも話せてよかった。
◎私自身感じたこと：後輩達が育って嬉しかった。
◎私の頃よりはるかに保健師に対して意欲的な学生さんが多
いなと印象を受けました。現役・OGさんの話を聞けるの
はとてもいい機会だと思う。
◎男子学生の参加が嬉しかった。
◎後輩達ががんばっていることに元気をもらった。
◎8 年目にあんな風になれるのかな・・と不安になりつつ尊
敬するばかりだった。熊本支援にしっかりと目的・役割を
もっていきたいと思った。
◎若い方々，学生さんの継続，カの大きさを痛感した。
◎学生さんの前向きな姿勢，初心を思い出した。
◎1 年生， 2 年生， 3 年生，それぞれに講演の受け取り方に
違いが見られ，ほほえましかった。悩みつつ進路を決めて
いってほしいと思う。
◎テーブル配置など運営，ご苦労様。

ム
ワ
ー
ク
」
で
す
。
被
災
地
に
は
保

健
師
２
名
、
事
務
職
員
１
名
、
運
転

技
師
１
名
の
計
４
名
が
一
チ
ー
ム
と

な
り
、
一
週
間
交
代
で
派
遣
さ
れ
、

戸
別
訪
問
や
避
難
所
巡
回
、
要
支
援

者
の
把
握
な
ど
に
あ
た
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
慣
れ
な
い
土
地
で
大
変
な
状

況
下
に
お
い
て
も
、
保
健
師
の
活
動

が
で
き
た
の
は
、
宿
泊
場
所
の
確
保

や
様
々
な
調
整
を
し
て
く
れ
た
事
務

の
方
や
、
地
震
で
ひ
び
割
れ
た
道
の

運
転
を
し
て
く
れ
た
運
転
手
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
の
事
。
そ
し

て
、
熊
本
市
の
地
区
担
当
保
健
師
や
、

同
じ
よ
う
に
派
遣
さ
れ
て
き
た
他
自

治
体
の
派
遣
チ
ー
ム
と
も
協
力
し
て

活
動
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
自
分
で
考
え
る
力
」

で
す
。
お
二
人
が
熊
本
に
行
か
れ
た

の
は
、
地
震
発
生
か
ら
二
週
間
も
経

た
な
い
時
期
で
、
被
災
地
で
は
ま
だ

余
震
が
続
き
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
つ

な
が
っ
て
い
な
い
地
域
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
住
民
の
多
く
が
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
お
り
、
ま
た
、
熊

本
市
の
地
区
担
当
保
健
師
も
自
ら
が

被
災
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た

め
、
被
災
地
職
員
か
ら
指
示
を
待
つ

だ
け
の
受
け
身
の
姿
勢
で
は
な
く
、

時
間
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
住
民

の
ニ
ー
ズ
や
健
康
課
題
を
自
ら
も
考

え
、
与
え
ら
れ
た
役
割
を
き
ち
ん
と

理
解
し
た
上
で
、
活
動
で
き
る
力
が

大
事
だ
と
感
じ
ら
れ
た
と
の
事
。

　

三
つ
目
は
「
情
報
を
集
約
し
、
発

信
す
る
力
」
で
す
。
派
遣
チ
ー
ム
は
、

戸
別
訪
問
や
避
難
所
巡
回
、
要
支
援

者
の
把
握
に
よ
っ
て
集
め
た
情
報
を
、

地
区
担
当
保
健
師
に
報
告
し
ま
す
。

被
災
地
で
は
、
刻
々
と
変
化
す
る
住

民
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
、
行
政
の
対

応
も
変
化
す
る
た
め
、
中
に
は
福
祉

避
難
所
に
つ
い
て
の
情
報
を
知
ら
な

い
要
支
援
者
も
お
り
、
住
民
に
情
報

を
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
も
感
じ
た

そ
う
で
す
。
情
報
を
集
約
し
、
情
報

を
発
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
支
援
が

必
要
な
人
を
関
係
機
関
に
「
つ
な
ぐ
」

と
い
う
役
割
の
大
切
さ
を
感
じ
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

　

災
害
時
に
は
、
日
頃
か
ら
の
物
品

等
の
備
え
だ
け
で
な
く
、
町
内
会
な

ど
の
地
区
組
織
と
の
つ
な
が
り
も
必

要
だ
と
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で
、
今
後
、

住
民
の
た
め
に
活
動
で
き
る
保
健
師

に
な
り
た
い
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
人
の
保
健
師
の
発
表
の
後
、
各

テ
ー
ブ
ル
で
は
熱
心
な
意
見
交
換
と

な
り
、
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

鹿児島市の公用車の前で。人も物品
ものせて熊本市入り。
左：田中保健師。右：末吉保健師
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◆学生 notes 
働く場所が違うと業務も多少違うが、
看護の心、地域の人を中心に動く、
寄り添うといった思いの根っこは同じ
だと思った

保健師は対象が地域全体と広くイメー
ジがつきにくいが…支援が必要な人を
見つけてつなぐ。看護師では、退院す
るためにはどうしたらよいかという視
点になりやすい（と思っていた）が、（看
護の世界は）それだけではないのだと
学べた

地域で仕事をしていくことが自分を育
ててくれることだと教えていただいた

地域に関わり、住民に支えられる保健
師は自分の想像以上にすごい職業だと
思った

患者さんの退院後の生活
も考える仕事内容に憧れ
を持ちました

地域で働くことがとても
楽しそうだと思った。地
域に入っていき、伝統や
文化に親しむことが面白
そう！

（保健師として）母の働い
ている姿を見て、実際に
地域の方と話してみて興味
を持ちました。先輩方が一
人ひとりに寄り添っている
ケアを知り、私もそうなり
たいと思いました

保健師は本当に地域とつな
がっている仕事だと感じた。
様々な役割があって、みな
さん誇りを持って仕事をさ
れていてすごいと思った

保健師の仕事は健康増進のために「何かして
あげる側」という印象があったが、他の人に
つなげたり、地域の人に教えられたりすると
いう話を聞いて、より保健師を目指す気持ち
が深まった。これからも知識を深め、視野を
広げたい

保健師は住民全体を考え
て行動することが大切な
のだと思った

病院といった特別な空間ではなく、人々の暮らしに入り
込んで対象を見て支援していくので、その方がどのよう
な人なのか、どのような生活をしているのかなどを感じ
とり、総合的にアセスメントすることが必要になるのだ
と改めて思った

気づき＆学びnotes  セミナー覚え書き (^ ♪̂)
～思いの根っこは同じ～
　左右のページは、セミナーを通して生まれた「語り」
のひとつです。今回、参加者一人ひとりが、それぞれ
に感じたことや考えたことを率直に表現しながら語り
合う時間を多くとりました。セミナーを終えてみると、
付箋紙やアンケートには実に多くの思いが語られてい
ました。
　学生や社会人が垣根を超えて、ざっくばらんに語り
合える温かなひとときとなりました。

「
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
」

　

私
は
今
回
初
め
て
し
お
さ
い
会

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
当
日
は
百
名
を
超
え
る
方

が
参
加
さ
れ
、
保
健
師
の
方
と
は

も
ち
ろ
ん
、
学
生
の
中
で
も
学
年

を
問
わ
ず
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
全
体

テ
ー
マ
は
「
地
域
看
護
の
醍
醐
味
」

で
あ
り
、
保
健
師
さ
ん
が
ど
の
よ

う
に
住
民
の
中
に
入
り
込
ん
で
い

る
の
か
以
前
か
ら
疑
問
に
思
っ
て

い
た
私
に
と
っ
て
非
常
に
興
味
深

い
も
の
で
し
た
。
ま
ず
、
石
野
保

健
師
よ
り
「
鹿
児
島
で
歩
む
保
健

師
の
道
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
県
保
健

師
と
し
て
の
離
島
で
の
保
健
活
動

や
奄
美
豪
雨
災
害
・
東
日
本
大
震

災
で
の
支
援
活
動
、
県
庁
で
の
勤

務
な
ど
様
々
な
経
験
を
も
と
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
一
番
印
象
に

残
っ
た
の
は
離
島
で
の
保
健
活
動

に
つ
い
て
で
す
。
先
輩
は
、
島
に

は
異
な
る
文
化
が
存
在
し
、
そ
れ

を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
自

分
の
生
活
や
価
値
観
を
軸
に
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
土
地
に
暮
ら

す
住
民
の
背
景
を
理
解
し
、
保
健

活
動
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
の
重

要
性
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
に
末
吉
・
田
中
保
健
師
よ
り
「
熊

本
大
地
震
災
害
支
援
に
参
加
し
て
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講
演
を
頂
き

ま
し
た
。
災
害
支
援
の
際
に
大
切

な
の
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
・
自
分
で

考
え
て
動
く
力
・
情
報
を
集
め
て

発
信
で
き
る
力
の
三
つ
が
あ
る
と

話
さ
れ
て
お
り
、「
見
る
・
繋
ぐ
・

動
か
す
」
と
い
う
保
健
師
の
役
割

が
被
災
地
を
支
え
る
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
講
演
の
後
は
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
保
健
師
と
い
う
仕
事

に
懸
け
る
思
い
や
保
健
師
と
は
何

か
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の
保
健
師
さ

ん
の
体
験
を
交
え
な
が
ら
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の
グ
ル
ー

プ
の
保
健
師
さ
ん
は
、
一
度
に
そ

の
人
の
暮
ら
し
を
知
ろ
う
と
せ
ず
、

少
し
ず
つ
知
っ
て
い
く
こ
と
や
一

人
の
生
活
を
物
語
と
し
て
捉
え
る

こ
と
が
大
切
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
三
年
生
の
後
期
か
ら

は
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
実
習
が
始
ま

り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
習
さ
せ

て
い
た
だ
く
機
会
も
あ
る
の
で
、

ど
の
よ
う
に
地
域
を
捉
え
る
の
か

自
分
の
目
で
し
っ
か
り
と
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
さ
れ
て
い
た
ど
の
保
健
師
さ
ん

も
自
分
の
仕
事
に
信
念
を
持
っ
て

お
ら
れ
、
将
来
自
分
が
目
指
す
保

健
師
像
を
よ
り
明
確
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
機
会
を
作
っ
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

西
野
　
真
生

看
護
学
専
攻
三
年
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◆社会人（会員・非会員ともに）notes ◆社会人（会員・非会員ともに）notes 
後輩たちがそれぞれの職場で
頑張っていることに感動

人の一生の様々な場面にかか
わることができる（仕事であ
る）。人としての力をつけたい

保健師人生 25 年経ちました
が、大好きな保健師魂を全う
したい

様々な地域をめぐる職業のた
め、地域性、住民性を感じる。
今やっていることは必ず将来
につながる

全てのライフステージに関わ
れることがとてもうれしい

４月から保健師をはじめて、
看護師として働いていた日々と
比べて迷いの中、先輩方の話
や経験談や、仕事の素晴らし
さを聞けてよかったです

保健師の役割が時代によって
変化していること再確認

保健師は時代が変わっても
人々の生活を見ている。その
人々が選べるように援助する

私にとって保健師は人生。素
敵な保健師、人との出会いが
自分を成長させてくれた心の
支え

保健師も人である。一喜一憂
しながら地域で生きる「人間
くささ」を大事にしたい

今日出会えて語れた仲間に感
謝

保健師としてできること、自
分がなぜ（保健師に）なりた
かったのか、改めて考えること
ができました

保健師になってからの活動を
振り返る機会になった。目標
や目的、自分が働いている意
味が見つからなくて辛いことも
多い。地域での出会いを一つ
一つ大切にして、今できること
を丁寧に頑張りたい。生き生
きと自分の活動を語ることの
できる保健師になりたい

保健師は、その人がその人ら
しく住み慣れた場所で暮らし
ていけるように一緒に取り組ん
でいく

保健師は、社会の中でますま
す重要な役割を期待されてき
ている。やりがいがある

保健師の魅力ややりがいは、
時代の要請に対応していくこ
と

「
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
」

看
護
学
専
攻
三
年
生

和
辻
　
雄
仁

　

第
七
回
し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
各
グ
ル
ー
プ
で

先
輩
方
、
各
学
年
の
学
生
間
の
交

流
を
通
し
て
お
話
が
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
看
護
学
の
つ
な
が
り
を

通
し
て
卒
業
生
の
方
々
か
ら
講
演

や
現
場
で
の
お
話
を
直
接
聴
く
こ

と
が
で
き
、
保
健
師
に
つ
い
て
よ

り
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

講
演
に
関
し
て
、
石
野
保
健
師
か

ら
の
お
話
で
特
に
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、「
中
心
に
は
い
つ
も
住

民
が
い
る
。
地
域
を
支
え
る
こ
と

は
住
民
を
支
え
る
こ
と
」
と
い
う

先
輩
ご
自
身
の
地
域
を
支
え
る
熱

い
思
い
で
し
た
。
何
よ
り
住
民
に

寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
末
吉
・
田
中
保

健
師
か
ら
は
、
熊
本
大
地
震
災
害

支
援
に
参
加
さ
れ
た
活
動
に
つ
い

て
の
話
を
伺
い
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
大
切
さ
や
自
分
で
考
え
て
行
動

す
る
力
、
情
報
を
集
め
て
発
信
す

る
、
物
的
備
え
だ
け
で
な
く
人
の

つ
な
が
り
の
備
え
が
大
事
だ
と
学

び
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
を

通
し
て
、
改
め
て
保
健
師
の
活
躍

も
多
く
耳
に
し
、
看
護
職
が
病
院

と
い
う
場
だ
け
で
な
く
そ
の
役
割

が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
聞
く

と
、
改
め
て
看
護
の
す
ご
さ
を
感

じ
、
感
動
し
ま
す
。
僕
は
、
ま
だ

ま
だ
看
護
に
関
し
て
勉
強
不
足
で

す
。
看
護
職
は
一
生
勉
強
で
あ
る

た
め
、
大
学
生
活
を
終
え
て
現
場

に
出
て
か
ら
も
学
ん
で
い
く
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
と
学
び
ま
し
た

が
、
残
り
二
年
の
大
学
生
活
、
セ

ミ
ナ
ー
で
の
ご
縁
も
生
か
し
な
が

ら
進
取
の
精
神
で
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
、
も
っ
と
看
護
に
魅
了
さ

れ
た
い
で
す
。

　

今
回
、
二
年
に
一
度
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
二
年
後
、
し
お

さ
い
会
の
先
輩
方
と
ま
た
お
会
い

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！
お
忙
し
い
中
、
先
輩
方
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
後
日
談
】
セ
ミ
ナ
ー
で
つ
な
が
っ

た
学
校
の
先
輩
方
と
騎
射
場
で
開

催
さ
れ
た
地
域
住
民
の
方
と
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

住
民
を
知
る
た
め
に
は
実
際
に
そ

の
地
域
に
出
向
き
多
く
の
住
民
の

方
と
お
話
を
す
る
、「
保
健
師
は
冒

険
家
で
あ
る
」
こ
と
と
授
業
で
聞

き
ま
し
た
が
、
先
輩
と
参
加
し
た

イ
ベ
ン
ト
は
そ
の
地
域
の
住
民
の

方
々
と
お
話
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
、
看
護
と
は
ま
さ
に
こ
う
い
う

こ
と
な
の
か
な
と
感
じ
る
よ
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
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編
集
後
記

◇
今
号
は
主
に
し
お
さ
い
会
セ
ミ
ナ

ー
の
様
子
を
ま
と
め
て
会
報
に

し
ま
し
た
。参
加
者
の
声
を
ま
と

め
る
と
、勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か

り
・・・
。皆
様
の
感
想
・
生
の
声
で

役
員
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

◇
四
月
で
、熊
本
地
震
か
ら
１
年
を

迎
え
ま
す
。月
日
の
流
れ
は
早
い

も
の
で
す
。熊
本
の
皆
様
の
健
康

と
一
日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
お

祈
り
し
ま
す
。

◇
総
会
の
ご
案
内
を
往
復
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。総
会
後
の

研
修
会
は
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、是
非
身
近
な
方
々

も
お
誘
い
く
だ
さ
い
。

（
文
責　

田
中
）

事
務
局
か
ら
の
お
し
ら
せ

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
立
ち
上
げ
に
向
け
、

本
格
的
に
検
討
を
始
め
て
い
ま

す
。総
会
の
時
に
具
体
的
に
情
報

提
供
で
き
る
と
思
い
ま
す
。乞
う

ご
期
待
!!

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
検
討
部
会
一
同
）

平
成
28
年 

鹿
児
島
大
学
医
学
部
保
健
学
科

　
　 

　
　
看
護
学
専
攻
卒
業
生 

し
お
さ
い
会
入
会
者

新
入
会
員
紹
介

新
入
会
員
紹
介

新
入
会
員
紹
介

新
入
会
員
紹
介

職
場
紹
介

〜
鹿
児
島
県
民
の
健
康
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
〜

公
益
財
団
法
人
鹿
児
島
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

黒
木
　
晶
子
（
H
２
年
卒
）

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
県
民
の
健
康
管
理
と
保
持
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
１
９
８
４
年
11
月
に
鹿

児
島
県
・
鹿
児
島
県
医
師
会
・
結
核
予
防
会
鹿
児

島
県
支
部
・
鹿
児
島
県
成
人
病
予
防
協
会
の
四
者

に
よ
り
設
立
。

　

１
９
８
６
年
４
月
〝
県
民
の
健
康
を
守
る
拠
点

施
設
〞
と
し
て
「
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」
が

開
設
さ
れ
、
各
種
健
（
検
）
診
・
外
来
精
密
検
診
・

健
康
普
及
啓
発
・
そ
の
他
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

保
健
師
は
、
本
所
の
総
務
部
や
健
康
増
進
部
、

集
団
健
診
部
、
鹿
屋
市
に
あ
る
県
民
健
康
プ
ラ
ザ

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
職
員
及
び
嘱
託
等
を
含
め

二
十
六
名
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
内
、
し
お

さ
い
会
員
が
七
名
）

　

主
な
業
務
は
、
地
域
・
職
域

及
び
施
設
で
行
っ
て
い
る
健

（
検
）
診
の
精
度
管
理
、
特
定
保

健
指
導
等
の
保
健
指
導
、
健
康

相
談
や
講
演
、
健
康
教
室
等
に

よ
る
健
康
普
及
啓
発
で
す
。

　

精
度
管
理
に
お
い
て
は
、
受

診
者
に
安
心
し
て
安
全
な
健

（
検
）
診
を
受
診
い
た
だ
く
よ
う
、

鹿
児
島
県
生
活
習
慣
病
検
診
等

管
理
協
議
会
の
各
部
会
の
指
導

の
元
、
プ
ロ
セ
ス
評
価
の
維
持

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

保
健
指
導
に
お
い
て
は
、
コ
ー

チ
ン
グ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
理
論
等
の
研
修
を
重
ね
、
対
象
者
が
自
ら
健
康

行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
行
動
変
容

を
促
す
支
援
に
取
り
組
み
、
大
き
な
成
果
が
得
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
の
こ
の
よ
う
な
保
健
指
導
の
取
り
組
み
を
評

価
し
て
い
た
だ
き
，
こ
こ
数
年
保
健
指
導
力
ア
ッ

プ
に
向
け
た
研
修
会
や
講
義
等
の
派
遣
依
頼
も

年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
普
及
啓
発
に
お
い
て
は
、
健
診
に
伴
う
健

康
づ
く
り
へ
の
取
組
み
だ
け
で
な
く
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
委
託
さ
れ
た
「
高
齢
者
元

気
づ
く
り
事
業
」
も
8
年
目
を
迎
え
、
県
内
各
地

で
心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
展
開
し
、
多
く
の
高

齢
者
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。そ
の
経
験
か
ら
、

現
在
鹿
児
島
県
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
鹿
児
島
県

介
護
予
防
事
業
推
進
班
と
し
て
の
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
2
0
1
5
年
12
月
1
日
か
ら
事
業
者
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
が
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
2
0
0
9
年
か
ら

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
健
診
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

会
を
実
施
し
て
い
る
実
績
が
評
価
さ
れ
、
益
々
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る
保

健
相
談
や
講
師
派
遣
依
頼
が

増
え
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
健
診
機
関
に
勤
め

る
保
健
師
は
、「
予
防
に
ま

さ
る
治
療
は
な
い
」
と
い
う

理
念
の
元
、
地
域
・
職
域
等

の
各
領
域
で
の
質
の
向
上
に

加
え
、
新
た
な
取
り
組
み
に

も
対
応
す
べ
く
体
制
を
整

え
、
今
後
と
も
関
係
各
所
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
県
民

の
健
康
を
支
え
て
い
き
ま

す
。




